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Evomta 1. Zuvtay£c yia IpeTa TILATo Kot PECESEC

Aldda (ZxopSaia pue Jovui amo Papt)

BaOuog dvokoriog exktéleonc: Ebkolog

Tn ovvtayn édmwoe 1 kupia EAEv Torov amd v oA g Aptag

Yiuka:

to {ovpt amd €va KEPalo Ppacuévo

4 oxelidec oxOPOOL

4 matdteg Ppacuéveg

youo amd 1 Aepovi

e OO0

aAdTL

Extéleon:

Kpotdpe to lovpi amd éva Bpacpévo képoro. Koabapilovpe tig matdreg wor Tig
Bpdalovpue og Alyo vepo. Kabapilovpe Tig okeridec okOpdOL Kot TIg ToATtomolovpe poli
HE TO OAATL Kot TOV GO yupd Aepoviov. Zuveyilovpe piyvovtog Tig moTATESG e TPELS
KovtoMég Covpt amd tov KEPOAO Kot pio AGOl, TOATOmOOVHE Kol  adeldlovpe 1O
piypo e Umod Kot piyvoupe Ko TG LVIOAOITEG TATATEG Hio-pio e Tov 1010 tpdmo. Av
otV mpoteAevTaio TaTATo TO Piypo lval TOAD pevoTOd AELdVOLUE TNV TEAEVTAIN LOVO

pe 1o Addt. Aokipudlovpe Kot mpocshBETovpe avarloyo Aepove 1 Addt. Xvvodedel yapt

ymto N yovnto.

T'adotipt

BaOuog dvokoriog exktédleonc: Evkolog

Tn ovvtayn édwoe 1 kvpia EAévn Bayyéin and ta Opdota

Yhwka:

1 %2 AMtpo KoToKiclo yaio

1 x1A6 katokiclo Tupl PéTa BpvupoTicuévo

500 yp. yooOpTL GTPOAYYIGTO

1 KovTaAdKL TOL YALKOV OAGTL

Extéleon:

Bpdalovpe 10 Yoo pe to 0AdTL Ko TO opnvovpe va kpuvmoel. Balovpe to ydAa

YAMOPO, TO OAGTL KOU TO YWOUPTL GE VO UOA KOl TO OVOUKOTEDOLHE KOAJ.



[TpocBétovpe T0 BpuppaTIGHEVO TUPT Kot KAEIVOVUE TO UITOA. ZVVINPOVLE GTO Yoyeio

v 6-7 p€peg Ko 1o YoAoTOPL Elvatl ETOHO.

KoldokvOokeptébeg

Babuog dvokoriag extédeong: Métpilog

T ovvtoyn £€6moe o Vokokvpd amd Ty TOAN TS ApTog

Yiukad:

4 peydio Kohokvoio

3 avyd

magpadia (660 yio vo oei&el To piypo)

200 yp. topl QETaL TPILUET

aAATL, TEPL

dVOGHOG

Odnyiec:

Evvovupe ta koAokLO pe to payaipt kKot ta Bpdlovpe v 10° og ahatiopévo vepo.
Ta Balovpe ot0 covpotipt kot ta otofovpe. Ta agnvovpe 1-2 dpeg péxpt va
otpayyiel evieAdc 10 vepd. Avopetyvoovpe Oia ta VAIKA pali, ta mAdBovue oe

UTAAES, TIG AAELPMOVOVE KOt TIG TYaviovpe 6€ TOAD KavTd AdOL.

Mmovumndpia (€vtepa yeuLotd)

BaBpog dvoxoriog ektédeons: AVGKOAOG

Tn ovvtayn €dmoe o voukokvpd amd to Ayvoavto
Eivou évo, amo ta o ovvyOiouévo. paynta twv Xpiarovyévvawv
Yhka:

1 cvkoTapld Kot Evepa apviclo 1 KOToKiolo

1 e Mrlévi toaryiov pult

1 kpeppvot

1 potodxt poivravo

1 patodkt dvnbo

2 KoVTOALEG TG c0VTaG BoVTLPO

Hodpo TITEPL

KOKKLVO TIEPL

piyavn

OAGTL



Extéleon:

[TAévovpe TOAD KaAd Ta Eviepa Kot To YIAoKOBov e (ekTOC amd TO peyaro) pall pe m
ocvkotaptd. PrrokdPovpe tov avnbo kot to paivravo. Tpifovpe 1o kKpeppbotl kot to
piyvoope pali pe 10 Poutvpo OTNV KOTGOPOAX. ZOTOPOLUE KOl TO KPEOS OTO
KPEUUHOL. Plyvoupe 6Aa To pmoryoptkd Ko To POk, Kot LOALG Thpovv o Bpaon,
piyvovpe tOo avaroyo vepd. Agov Ppdost kot avtd, pixvoope 1o pull. To
avakatevovpe Ayo kot Ta Byalovpe amd ) eOTIA Yio vo kpudoet. [Ipobepuaivovpe
10 Qovpvo oTovg 200°C. Tepilovpe 0 peydAo £viepo pe To pelypa Oyt dpmg Teleing
vt To pOll Ba povok®cEL. APOV TO YeUGOLLLE, dEvoupe TIG 000 AKPES TOL EVTIEPOL
oe unkog 20 gkatoot®v mepimov yuo kébe Aovkdviko. Balovpe ta pmovpmdplo 6to
tayi ko piyvoope akdun Alyo vepd addtt kot murépt pavpo. Balovpe 10 Ttayi ot0

(QOVPVO KoL YVOLLE UEXPL VO pOSIGOVY atd OAEG TIG LEPLES.

MatatokepTédeg

BaBudc dvokorag ektéreong: Métpilog

Tn ovvtayn édmwoe o voukokvpd amd to Koppévo

2 K\G Totditeg

4 avya

300 yp. Bovtvpo

250 yp. Tpupévn eéta

%2 potodkt poivavo

Alyo pocyoxdpvdo

aAELPL YO TNYAVIGLLOL

aAATL, TTEPL

Extéleon:

KoBapilovpe tig matdteg, T Ppdlovpe Kot TIG AMMVOVUE UE TO TPOVVL GOV TOVPE.
Y1lokoPovpe Tov paiviavo, ytomdue ta avyd Kot to Tpocsétovpe otig matdteg poli
HE TO OAQTL, TO TWEPL, TO HOCYOKAPLOO, TNV TPLUUEVI] (ETOL KOU M0 KOVTOALN
Bovtvpo. Avakatehovpe To piypo péxpt vo Yivel OpLotoyevEG Kot QTIAYVOVLE KEPTEDEG
APNCLOTOIOVTAG dVO KOVTAAMO: HE TO VO TOIPVOLUE TO Uiypo Kot HE TO GAAO
QTIdVOLpE TO oYNMO Kol Tovg aievpdvovpe. Balovpe Podtupo oe éva tnydvi kou

yaviCovpe ToOvg KEQPTEDEG LEYPL VO POOOKOKKIVIGOVV.



Mimepiéc yeplotég

BaOuog dvokoriog ektédeons: Métpilog

Tn ovvtayn €édmoe M kupia EAEvn Bayyédn and ta @pdota

Yika:

10 mmepiég képato

250 yp. @éta Opuppaticpévn

1 kovtoMd covmag Yo

1 vropdrta og kvPdxia

1 mtotpdxt Tov Kpaclov vePH

eMOA0O0

aAdTL, TIEPL, plyovn

Extéleon:

[TAévovpe Tic mmepté ko T tomofetodpe oe éva tayi kot pio - pia Tig ovotyoups,
okifovtag teg pe éva poyoipt kotd punkog kot Bydlovtog to omdplo TPOGEKTIKA. X
L0 AEKAVT] OVOKOTEDOVE TN PETOL LE U0 KOVTOALYL TNG COVTOG EAULOANS0 ADVOVTOG
™ @£t PE TO ¥EPL 1| He éva mpohvl. Av 10 piypa pog givorl Tnytod piyvoue o Yoo 1
Kl 6AAN (o KovtoAd glodAado. Piyvoope 1o xufdxkia g viopdtog, oAdTL ov
Bélovpe 1o piypo pog mo aipopd , mmépt ko piyavn. [poBepuaivovpe to povpvo
otouc 180°C. Avakatedovpe kohd To piypo pog kot yepilovpe pe 1o piypo Tig
mmepléc. Otav teEle®OOVUE TEPLYOVOLUE HE EAOOAODO TIG TUTEPLEG KOL TIG
oAoTOTIMEPOVOLLLE. Piyvovpe To vepd Kot yivovpe otov eovpvo ctoug 180°C péypt

va ynBodv KaAd o1 mmeplég Kot vo petvouv e to Adot Toug.

Yayavdaki

BaOuog dvokoriog exktédleonc: Evkolog

Tn cvvtayn €0waoe pio voikokupd amd Toug MeMccovupyong

Yhwa:

1 TopaAANAGYpOapLo KOUUATL NUIoKANPO TUPT TaYOoLG 2 £KOTOGTAOV (KEPaAOYpaPLépa
N KeEPAAOTOPL 1] PETA)

aAELPL GTAPEVIO

Aepovi

€ALOANO0 Y10, TO THYAVIGHO

Extéleon:



Ye éva, avTiKoAMNTIKO Trydve Balovpe To €AOOANOO KOL TO OPIVOLLE VO KOWEL
Alevpdvovpe TN GETOL TOL TLPLOV Kot TV TNYavilovpe 6T0 KOWTO AdOL HEYPL vV

podicel. ZepPipovpe pe Aepovi.

XropSaAia ue kapuvdi

BaOpog dvokoriog exktéleonc: Ebkolog

Tn ovvtayn édwoe n kvpia EAEvn ToAov amd v TOAN ™C Aptag

Yhuka:

1 moTdrl Kapvdl KOTOVIGUEVO

4 okelidec okOpdO

4 péteg ol LOLMOGUEVES KOL GTPOYYIGUEVES

YOUOG amd Eva Aepovi

EVOL

Extéleon:

210 Youdl yTVTAE TO Kapvole. Av BEAovpe amadr TNV LEY| TNG GKOPIUALIS YTUTTALLE
HEXPL M Kapvudoyyo vo yivel ToAD YA N Ayotepo wiky ov v 0élovpe ehagpd
TPOYOVN. ZTO YOLOL YTLTANE TIC OKEAIDES TOV GKOPAOL HE OAATL UEXPL VO ADGOVY
TeAelmg Kol TpoohETovpe Ta KapvAa Kot TIG PEteg woui. To apaidvovue pe to yopuo
amo éva Agpovi mov Ponbdet va punv povpioet to piypa kot Atyo 0ot Zuvodevet mata

pe momia 1] AOVQEG,.

ITavVaKL e avyd

BaBpog dvoxoriog exktéheons: Evkolog

Tn ovvtayn édwoe n Kupia XpvodvOn Tlipa and v Apta
Yhaka:

1 kA6 omavaxt

2 HOTGAKLO KPEUULOAKL PPECKO

1 patodkt dvnbo

1 pAtlavt Toayob eratdr0d0

1 pMtlavit toayo0 ypafiépa Tppévn

AMGTL, mmEpt

Extéleon:



KabBapilovpe, mAévoope ko (epatape 1o omavakt. Otov KpumoeL T0 GOVPMOVOLLLE KOl
t0 otvPovpe kohd. PilokdPovpe ta KPEUULOAKIO KO TO GOTAPOVUE EAAPPDOS GTO
eladAado o€ o Katoapora. Piyvovue ta omavdxio va oryofpdoovy yia 20°, péypt
va un petvovv vypd. Metd ta piyvoovpe oto tawi kot o falovpe oto eovpvo yia 10’
otovg 180°C dote va pn peivouv moAld vypd. Me évo kovtdh oynuatilovps
QeoMtoec otic omoiec Pdlovpe €va Koppdatt ypoaPiépa Kot amd €vo avyd, aAdTL Kot

mmrépt kot to falovpe Eova 6TO POVPVO UEYPL VAL YIVOLV TO OVYA.

rrpanatoada

Babuog dvokoriag extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn €dmoe o vowokvpd amd to [Téta

Yhka:

1 avy6 yuo kéOe dropo

1 kovtoAd BovTupo 1 EALOLAOO

aAdTL

TIEPL LOVPO

mnEPL KOKKLVO

Mmopovpe va mpocHécovpe emhektikd 1 OAo poall ta €€Mg @ muTePleg KOKKIVEG 1
npdoveg, Eepod KPEUUVOL, QPECKO okOPOo, Tupl @Eta M Kitpvo Tupi, AOVLKAVIKO,
vropdto

Extéleon:

ToryapiCovpe o€ POOTVPO TIG VIOUATEG KO TIG TTEPLEG Y10l VO YAGOLYV T, VYPE TOLG,
TO AOVKAVIKO, TO KPEUULOL Kol To okOpdo. [Ipochétovpe To Tpypévo Tupl Ko orape
o VYA AV Omd To VAKE KOl aVOKOTEDOLUE YPYOopa, BGTE Vo dnuovpyndodv

oBdAotl Tov piypatog. Alatommep®vovpe Kot oepPipovpe.

Tapauokeptédeg

BaOpog dvokoriog ektéleons: Métpilog

Tn ocvvtayn €édwoe po voukokvpd amod to [éta
200 yp. tapopd

2 PpECKO KPEUULOAKLOL

4 -5 péteg EepO Yo Ui LOLOKEUEVO KOl KOAG GTUUUEVO



2 pateakt paiviovo

1 xovtaAld yopd Aepoviov

TmEPL

OTOPEVIO aAEDPL, OGO YPELOCTEL

ELOLOLOOO0 Y10 TO TNYAVIGHLOL

Extéleon:

YiokoPovpe To KPEUPLIAKIO KOl TOV poivtavo. Xe pior Aekovitoo dtaddovps Tov
tapapd pe tpio tompila vepd. [pocsbétovpe ta kpeppvddKia, To Youi, Tov paivtavo,
ToV Yupd oV Agpoviod Kot To mmEPL Kot {upmvovpe to piypo moAd KoAd. Piyvoope
oy o1yd to adevpt ®ote va dnpovpynel évag oyt ToAd mnytdg YLAOC. Xe Eva Tnydvi
He KowTO AGOL plyVOLUE Mol - ol KOUTOAA omd TO PiyHo Kot YupvOE Kol omd TNV

AN peptd yio voo ynoovv Kot va podoKOoKKIVIGOUY Kot amd TiG V0 TAELPES.

Tapauoocaiara

BaBuoc dvokorag ektéreong: Ebkoiog

Tn ovvtoyn £€6moe o VOkokvupd amd Ty TOAN TS ApTog

Eivai éva amo ta paynta ¢ vhoteiag, Tpawystor oovibag v Kabopn Acvtépo.

Yhwa:

50 yp. tapopd

YOUO amd 2 Agpovia

1 pMtldvi Tov Toay10h EAAOANOO

Extéleon:

Xrtomdpe ta pia avtd vAkd oto pigep. H tapapocordta yivetar kot wo a@pdtn 6o
neplocdtepo yrumnbel. Mmopovpe vo aLEOUEIOCOVE TNV TOGOHTNTO TOL AEUOVIOD

avaAoya LE TO YOUOTO LOG.

Tlat{ixt

BaOuog dvokoriog exktédleonc: Evkolog

Tn ovvtayn €dmoe o vowkokvpd amd to Bovpyopéin

Yk

72 KIAO Y10.00pTL

3 okeAidec okOPOO Mmpéveg (avarloyo Le TO TOCO oKopddTo BEAOVILE Vo KAVOVLE TO

tlatliKt)



1 ayyodpt

dvnbo

aAdTL

EAOLOLOO0

Extéleon:

Tpifovue €va ayyovpt kai to otpayyilovpe KaAd. Ze éva umoA Balovpe 10 ylo00pTl,
T0 oKOpOO MpEVo, 10 oAdtl, To £0OL, Tov dvnbo, 10 €AaOAdO Kol TO ayyolLpl
Avakatedovpe KaAd, va opoyevoroinovv ta vikd. Bdlovpe to tlatlikt oto yuyeio

Kol 0oV KPLVMGEL TO GEPPIPOLLLE.

Tnyavia

BaBuoc dvokorag ektéleong: Ebkoiog

Tn ovvtayn €6moe o voukokvupd amd Toug Melosovpyong

Yhka:

1 K1LO X01p1vd KOUUEVO GE UTOVKLESG

2 TPAGIVEG TUEPLES KOUUEVEG OE ADPIOES

2 KOKKIVEC TIMEPLEG KOUUEVES GE AWPIOE

1 motpt KpaG1LovH TGimovPO

1 motpt KpacsLoH EAAOANO0

1 KoVTOAMA TG GOVTOG KAVTEPT] TATPIKOL

1 othpt 10V KpaGLOH AeVKO ENPod Kpaci

1 xovtaAdkt TOL YALKOV piyovn

1 xovtaAd BovTLpo N EAAMOANOO

Y2 pltlavt patvtovo YIAOKOUUEVO (TPOaLPETIKEL)

aAdTL, mmépL, piyovn

Extéleon:

JOTAPOUPE TO KpEaG oTto BoUTUPO Kol HOALG TIAPEL XPWHA TIPOCOETOUHE TIG TUTMEPLEC KOl
cotdpoupe ywa 3-4’. IBrAvoupe pe TO TOlmoupo. MaoTOA{OUHE HE TNV TIATIPLKO Kol
oAatomunepwvoupe. MOALG To KpEag el OAA TOL UYPA TOU Ko Heivel pe to AASL Tou,
MPocB£TouE TO KPAGL Kal T plyavn Kat olyoPpaloupe yia 6-7° aKOUN, WOTIOU VA HELVEL n

TNyavid povo pe to AadtL tng. Tn oepPipoupue leoth.

DPaoOALa HAVPOUATIKAX CAAA T

BaBuodg dvokoring extéheonc: Evkolog



Tn ocvvtayn €dwaoe pio vorkokvpd amd 1o Neoympt

300 yp. powpopdtiKo pocoOALo

5 ppéoKa KPEUPVOAKLO YIAOKOUUEVQL

1 Eepd KpePPDOL KOUUEVO OE AETTEG POOEAES

2 KOKKIVEC TUTEPLEG

1 potodkt poivtave yilokoppuévo

2/3 eAtlaviov Tov T60y100 eAOANS0

yopd amd 1 Aepovif EOL

aAATL, TIEPL

Extéleon:

Bélovpe amd v mponyovpevn to @OCOAN VO LOVGKEYOVV LEGH GE YAMapO VEPO.
Tnv emopévn ta otpayyiCovpe xor to Eemiévoope pe apbovo vepd. Xe po peydan
katcapora ta Bpdlovue ywo 10°, o otparyyilovpe kot ydovoupe to vepo. Ta Bpdlovpe
oA pe kabapd vepd 060 va to okemdlel, kol aldti, yioo aAla 20°. Otav mdpovv
Bpaon, younAdvovue TN QOTIA Kot agnvovpe va Bpdoovv yuoo dAio 20-30 Aemtd.
Zrpayyilovpe, kpatdue Y2 eAtldvi Tov Toayod omd 10 {opd TOVG Kot To. AQNVOLLE
va kpuocoovv og o coratiépa. PrhokdPovpe 10 @péoko Kpeppvddkl, 1o Egpod
KPEUUHOL GE POOEAES, TIC TIMEPIEG KOl  TOV UAIVTOVO, TO PiYVOLUE GTNV COAUTIEPQ
poli pe to Lopd mov £x0VHE KPOTNOEL KOl avaKaTtehovpE KaAd. XTumdpue to Adol pe

T0 EVOL 1| TO AgpOVL Ko wepryvvovpe. XepPipovpe eite kpba, gite (eotd.

Dpvyadéiia

BaOuodg dvokoriag extéleong: Métpilog

Tn ovvtayn €dmoe o vowkokvpd amd tov Katappdkn
Mayepevovray v Kopiaxn tov [ldoya

%2 KA pooyopiclo cuk®Tt

1 méva amd apvi (uroAa)

YOUO amd 1 Aepovi

piyavn

aAdTL, TUTEPL

eAoOA00
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EvAdkia yio GoVPAGKLO 1] 000VTOYAVPIOES

Extéleon:

[TAévoupe kaAd T0 cUK®OTL Kot TV Tava. KoPovpe og pkpég PmovKIEC TO GLKMTL Kot
o€ avTioTOUY0. KOUUATIOL TV TAVO TOV 0pVIoD. AAATOTITEPDOVOLE TO KOUUATIOL TOV
GLUKMOTION Kol Taipvovpe Eva — €va, To KOUUATLO KoL To, TOAMYovUE e TV Thva. AQov
ETOUACOLHE OAOL TO KOUMOTAKIOL TOV GULK®OTIOD TO OTEPEDVOLUE UE [
000VTOYALQIda Yo vo. punv avoiéovv M tor mepvape o€ EVAAKIO Yoo GOVPAdKLaL.
Piyvoopue v pilyavn kot ta ynvovpe oty oyxdpo tov govpvov N o€ kbpPovva. Ipv
10 oepPipopa yTomape To AAdL pe tOo Agpdvi, OAATL, mMmEPL Ko plyovn Kol To

TEPLYOVOLLLE.

Xovdudpt

Babuog dvokoriag extéheonc: Evkolog

H ocvvtayn givar and to Bifiio ‘Edecpatordylov Hreipov’ tov AAEEavdpov Fw’oml

6 KOVTOAEG NG GoVTaS fovTLpO

3 avyd

150 yp. topi kKepariclo

3 pMtldvia Tov Toaylo0 vepod

1 e Mtlévt Tov T0y100 KOAAUTOKAAELPO

[Twépt pavpo

[Tuépt KOKKIVO YAVKO (TPOOPETIKA)

Extéleon:

Piyvoupe oto mydvi 10 fodTupo kot apod AMdceL, TpocBitovpe TO TPYHEVO TVPT Ko
10 Toryopifovpe. Xtomdpe KoAd To avyd pe TO aAgVPL SOAVUEVO GTO VEPD KOl TO
PlYVOLUE GTO TNYAVL, OVOKATELOVTAG CLVEXMG. Tome Alyo aldtt va givon ypnopo. To
avoKAatepa mpEmel vo. yiveTon ypnyopo, Y va punv ofoiidcer 1o piypo. A@ov
amoppoen el 10 vepd teleimg ko peivel povo to Povtvpo, To Katefalovpe amd ™

QOTLY Kot TPOGHETOVLE TOL TUTEPLAL.

YapokepTédeg
BaBuodg dvokoriag extédeong: Métpiog

Twotne A.A., ESeopatohdylov Hitelpou, EAAnVIké ypdppata, ABAva, 2003, oeh.28



Tn ocvvtayn €édwoe po voukokvpd amd v Kopovnoeio
1 K1A6 @UAETO pmakaAlbpov 1} AL PIAETO Yaploh
1 potodxt paivravo

1 poatodkt dvnbo

2 Eepd KpePPOOLOL

1 pMtlavi Tov o0yl yiya and youl

youd amd 1 Aepovi

2 okeAideg GKOPOOV TOATOTOMUEVOD

aAevpt yuo o YAV

€AOANO0 Y10, TO TNYAVIGHO

aAATL, TTEPL

Extéleon:

11

KoaBopilovpe kord to ywapt ko 1o Bpalovpe poll pe WAOKOUUEVO KPEUUDAL, TOV

patvtove kot tov dvnbo. MoMg Bpdoet to ywapt, agapovpe To KOKKOAO Kol TO

aréBovpe. Bpéyovpe 10 youl pe 10 Yoo TOL AEpOVIOV. X1 cuvéxeln (VILMVOVLE TO

aAEGUEVO YAPL LE TO YO, TOV HATvTovO, TO 6KOPAO, AlYo Kpepphot Kol aANTOTITEPO.

[TAGBovpe ypnoyomoldvVTag VO KOVLTOAL TNG GOVTOS TOV KAOE KEPTE, TOLG

OAELPMOVOLLE Ko TOVG myaviCoope

LGSt
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Evomnta 2. TuvTtay£EC Yy Aayavika, oompla, (UHapikaq,

OOVUTIEC

Tiyavteg ue yopta oo povpvo

Babuog dvokoring extéheonc: Evkolog

Tn ocvvtayn €0wace pio voukokvpd amd Ty TOAN g Aptog
Yiuka:

Y52 Khb ylyavteg

3 vropditeg TPUPEVEG GTOV TPIQTN

1 2 x1ho yopta (omavdxt, popdvia, poivtavo, dvnbo, dudco)
1 potodkt KpeppLIAKIo PPECKA

2 kpeppvota Eepd YILOKOUUEVDL

1 oMtldvi ehaidAado

AMGTL, TIEPL pOdPO KOl KOKKIVO

Extéleon:

Amd 10 TponyovpeVo BpAov LOVGKEVLOLUE TOVS Yiyavteg G€ o Aekavn pe apbovo

vepo. Tnv enduevn pépa tovg otpayyilovpe kot Tovg Bpdlovpe o Pl KOTGAPOAQ LLE

vepo. KaBapilovpe, mAévoupe kald Kot xovtpokOBovpe ta xOPTa, To KPEUUHON Kot

To LOPMIKE KOl GTPAOVOLLE pio 06on o€ éva Tayi. MOAG LOAOKADOGOVY Ot yiyavTeg

ToVG oTPayYiovE, TOVG AMAMVOVUE TAV® OO T YOPTA, PIYVOVLE TIC VIOUATES KOl

GTPOVOLUE amd TAVE T VIToAowa xOpta. [IpocBétovpe o AGdL, TO aAdTl, TO TITEPLOL

KAVEPD Ko Yvoupe o€ Tpodeploaciévo govpvo otovg 180°C, otov aépa yio mepimov

1 opa.

Tiyavteg oty ydotpa

Babuodg dvoxoring extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn édmoe o kuprog Kmwotag Baciieiov amd to Babvkapmo.

Y2 KO yiyoavteg
3 vtopdteg TPUPEVEG GTOV TPIQTN
1 %2 x1d0 xopta (omavdxt, popdvia, poivtavo, dvnbo, Sudco)

1 potodkt kpeppLOdKio PpEcKa
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1 KhopdKtL GEALVO

2 KopOTa € PETEG

2 KPEUUVOLL GE PETEG

1 kéKKIVN TTEPLA YIAOKOUUEVT)

1 72 eAtlavt edardAado

72 pAtlavt polL

1-2 yopratika Aovkdvika

ALGTL, TTEPL LOOPO KOl KOKKIVO

Extéleon:

Amd 10 Tponyovpevo BpAov HOVGKEVLOLUE TOVS Yiyavteg 6€ ol AeKavn pe dobovo
vepo. Tnv enduevn pépa tovg otpayyilovpe kot Tovg Bpdlovpe o Pl KOTGAPOAQ LE
vepo. KaBapilovpe, mAévovpe Kadd kol yovipokOPfovpe ta xOPTa Kot To HUPOOIKA.
Xe évo peydAo avtikoAAntikd tnydvi (eotaivovpe 10 oo glodiado e MEtprog
QOTIY KOl COTAPOLUE T KPEPPHOW Kot v mmeptd ywoo 2 - 3 Aemtd, péypt vo
porokocovv. Balovpe tovg yiyavieg ot ydotpa, mpocHETovpe To GOTAPIGUEVQ
KPEUUHODL Kol TNV TIEPLE, TIG VIOUATEG, TO GEAVO, TO. TMUTEPLN, TO OAATL KO
avakatevovpe kord. Ilepyydvoovpe pe 10 vrdéAowmo ehadrado kot 2 eArtldvia vepod
Kot avakotevovpe tai. Kietvoope m yaotpa kot ™ Palovpe oto @ovpvo o pio
OPOL 1 HEYPL O YIYAVTES VO LOANKAOGOLV KOAQ KOl VO, LEIVOVV LE [oL LEAWUEVT, TTNYTY
cOitoo. 10° mpv PydAovpe 10 Toyi omd TO POVPVO PlYVOLUE TO KOUUEVO AOVKAVIKO

KOl 0VOKOTEDOL LLE.

Touidix (tnyavntd Adyava)

Babuodg dvoxoring extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn €dmoe o kuprog Nikdraog Kovkog and ta Opdota

Awdpopa Aayoavo( Admata, {oyovs, omavakl, TGOVKVIOES)

1 pAtlavt ehodLad0

1 potodkt pécka KPEUHVIAKLN

1 patodkt dvnbo

AMGTL, TIEPL pOdPO KOl KOKKIVO

Extéleon:

[TAévoupe, koBapiCovpe kadd ta yopta Kot ta yovipokoPovpe. Toryapilovpe oto

EAOLOLOOO TOL KPEUUDALA, PLYVOLUE TA YOPTO KO AVOKOTEDOVE KAAA va. fpdoovv pe
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t0 eloorado. IIpocsOétovpe tov dvnbo yirhokoupévo, 10 CAGTL Kol TO TUTEPLOL.
SOUTANP®OVOVUE HE Myo vepakt av ypetdletal, kol Bpdlovue péypt va peivouv e to

Aot Toug Yo 30°.

Kotéoovna

Babuog dvokoriag extédeong: Métpiog

Tn ocvvtayn €0waoe pio voukokupd amd Ty TOAN g Aptog

Yhika:

1 kotémovro

150 yp. pOlt kaporiva

1 xapoto

1 kpeppvot

1 Khopdxt cEAvo

EALOLO00

Loty avyokoyn:

2 avyd

1 Agpovt

Extéleon:

KaBapilovpe kodd to K0TtOTOVLAO, Byalove TV TETCA KOl GTN GUVEXELN TO TAEVOVLE
kot 1o aratiCovpe. KoéPovpe oe podéheg 10 KapdTO, GE QETEG TO KPEUULOL KO
yovipokOPovpe to célvo. Igpilovpe po KotcapodAa péypt 10 pécov Kot Afyo
TOPOTAVD HE VEPO Kot LOMG Bpdioel To vepd piyvoupe T0 KOTOTOVAO va. Bpdoet poli
pe to Aayavikd kol pe por kovtold Adol. Otav Ppdcel €To1 doTE TO KPEOS VO
EexoAhdgl amd To KOKKOAQ, TO OpOLPOVUE OO TO KPEOS KOl KPOUTAUE TO VITOAOUTO
Ceotd 1o va 1o oepPipovpe pali pe ) covma. Zovpdvovpe to {OUO, 0QAPOVLE T
Aayoavika ko Eavapalovpe tov {opd otn @oTIA Yo va BpAcEl 6 HETPLO POTLA LLE TO
PO, aAdTL Kot po KOLTAAL) AAdl. AVOKOTEDOLE Kol opVOVUE va Bpdoel puéypt va
LOAK®GEL TO pOLL. ATOGUPOLLLE OO T POTIA KL TNV OPIVOVUE 5’ VoL KPLMOGEL Ayo.
Ev to peta&d stoyndalovpe v ovyokoy), Tomovtag o ovyd poli pe to Aepovi og
éva, umoAd ko tpocHétovpe 1 KoutaAld amd 1o (opd, ovOKOTEDOVUE Kot TO PlYVOLUE
otV KotoapOia pe tnv covmo Kot avakoatevovpe. Edv Béhovpe 1o {opd pog mo

YOAOUEVO, OPTIVOVLLE TNV KOTGAPOAL AlYO OKOLU GTH QOTLA.
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Admata Tolyaplotda

BaOuog dvokoriog exktédleonc: Ebkolog

Tn ocvvtayn €édwaoe o voukokvpd amod to [éta

Yhuka:

1 K1A6 Admota (1 0,TL YOPTO VILAPYOLV)

1 potodKt @pEcKO KPEUUVOAKLOL

5-6 oKkeAideg 6KOPOO

eAOLOLOO0

aAATL, TTEPL

Extéleon:

KaBoapilovpe, mAévoopue kot yovrpokofovpe ta xopta. ZepatiCoope ta AAmoto Kot To
otpayyiCovpe. WilokdPovpe Tt KPEUPLOAKIL KOl TO OKOPSO. L& U0, KOTOUPOAQ
OVOKOTEDOVUE TO AGOL LE TO AGTOTO, TO KPEUHVIAKLN, TO 6KOPAO Kot mTpocshétovpe
mmépt ko oAdti. Piyvoovpe 1 mothpt vepod kou Bpalovpe péypt ta x0pta va peivoov pe

70 A4St TOVG, Yo 30° mepimov.

Maysipitoa

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpilog
Tn ocvvtayn édwaoe n kupia Ayyeiikr Katcodin ano to Koppévo
Moyeipedetar tqv Kopiraxn tov Ildoya
Yhwka:

1 avtepid apvicia (apvi yoAoKTog)

1 ovkwtapld apvicio (opvi YOAOKTOG)
3 popodAla

3 potodkio dvnbo

15 ppéoka KpeppvdGKLa

1 xovtoAd popyapivn

1 oatlavi polt

aAATL, TTEPL

I'a To avyoripovo:

3 hepovia

2 avyd
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Extéleon:

[TAévoupe ta éviepa Kot TNV cuKoTapld KoAd pe (eotd vepd. 'Yotepa ta Bpalovpe o€
pa Kotoapora v 30° mepimov. Otav kpvdoovv ta yiokofovpe. TTAévovpe kot
YOvTpoKkOBovE Ta popoVAL, YiAokOBovpe Ta Kpeppvddkia kot tov dvnbo. Balovue
0€ [0 KOToapOAa TN Hopyoapivn, TO TIMEPL EMELTO T GLKOTAPLA KOl TO AOYOVIKE Kol
ta kKafovpdilovpe yia 10°. [IpocHBétovpe 10 aAdtt Ko To pHlL Kol 660 vePD YPECTEL
kot ta. Bpaovpe yuo 30° o oryavh ewtid. Etoyndalovpe 10 avyolépovo ¥Tonoviog to
000 avyd pe to Aepdvi, TOo piyvovpe pEGO avokatevovtag cvvéxewn. Piyvooue to

mmrépt kot gfvon EToun yo oepPipiopa.

MeAtt{dveg TAmMOVTOAKIX

BaBudc dvokorag ektéreong: Métpilog

H ovvtayq eivon and 10 Pifrio tov Néaviio Zapoviomoviov wot [idvvn
Zapavtorovrov ‘Edeocpoatordylov loavvivov, Aptac, [TpéRelag, ®8cmp(mi(xg’2
Yhuka:

5 pelrlhveg pAaoKeg

3 peydia KpePPOOL YIAOKOUUEVOL

3 KOLTOMES LOIVTOVO YILOKOUUEVO

500 yp. Kiud pooyapicto

2 motnpakt kpooi

Y2 pltlavt elatdAado

2 OpUEG VIOUATES EEPAOVIIGUEVES, EECTOPLOGUEVES KOl TPIUUEVEG GTOV TPIPTN
1 yepdn xovtaAd TEATE VIOUATOG

1 kovtohdxt Cayopn

Y2 Euhdxt kovéLa

1-2 koKKOLG PTaydpt

G711 HOTY TOL KOVTOALOD TPYUUEVO LOGYOKAPLOO

1-2 KovTOMES PPLYOVIA TPIUUEVT

aAdTL, TUTEPL

Yo eAtlavi keparoypafiépa TpUpévn

YMKA Y10 TNV UTecouEl:

2Zapozvrorto())\ou N.- Zapavtonoulog I., EdsauatoAoyiov lwavvivwy, Aptag, lNpéBelag, Osompwtiag :
ESiua, mapabdooslg kat auIeVTIKEC CUVTAYEG UAYELPLkNG Kal {axaporAaoTtikng, ABrva, ZofBalag,
2011,0eA.94
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1 Altpo ydro

6 YELATEG KOVTOAMEG KOPVPALOVP

2 xovtaidkia fodtupo

1 avyd oAdxkAnpo kot 1 kpdko

1 K0pTO KOLTAAAKL AAATL

1 oMtlavi ypaPiépa Tpipévn

Y2 pltlavt keaAoTOpt TPLUUEVO

Extéleon:

[TAévoupe tig peatldvec, Tig kOBove ce dVO Koppdtia v Kabepio kot tic Balovpe
ce po Aek@vn pe aebovo vepd oraticpévo va otabovv yo 30°. Koatdmv Tig
Eemlévoupe, TG otpayyilovpe Kot pe éva poutepd poyaipt xopalovpe Kot opotpovE
éva, Koppdtt amd 1N odpko tovg. TomoBetovpe Tig peArtlaves o’ €va tayi, TIg
aAeipovpe e EAOOAAOO KOl TIG YHVOVUE GTO POVPVO (KATO TPOTIUNGT GTO YKPIA LE
aépa) LEXPL VO LOAKMGOVVY Kol va podicovy. X1o petald yilokoBovpe T 6apka 1o
apapéoape am’ TG peltlaves, piyvovpe Alyo ghaddhado 6° €va TNyGvL Kot TN
podilovpe. Xe GAAN KOToAPOAN plyvOvUE EANIOAND0 KOl HOAG KOWEL piyvouuEe TOV
Kipd vo cotapiotel. Koatdmy mpochBétovpe tor Kpeppddia, ovakaTevovpe e EVAVN
KovTaha péxpt va popabovv kot ofnvovpe pe 1o kpaci. MoAg e€atuichel to kpooi,
nmpocOétovpe Uicd eATLAvt vepd, TNV KOVEAQ, TO UITOOPL, TO HOGYOKAPLOO Kot TN
capka an’ TG peamtlhveg ko Bpalovpe tov kiud yio 10°. Z1n cuvéyela mpocshétovpe
TIG VIOUATES, TOV TEATE, TN Cdayapn, TO aAdTL, TO paivTovo Kot to mrépt Ko fpdlovpe
Tov Kiud oe Métplog Beppokpacio péyxpt va mielt ta vypd tov. Etowdloope v
UTEGOUEL KpatdvTog Eva eATlavt YoAo amd to €va Altpo 6T0 0moio OAVOVLE TO
Kopveraovp. To vworomo 1o Balovpe va Ppdoetl Kou piyvovpe HEGH, AVAKATEDOVTOG
CLVEYMG, TO YAAQ LEe TO KOPVOAGovp péxpt va yiver oyt kpépa. KateBdlovpe
TNV KATGOPOAD O’ TN QOTIE Kol TPOCHETOVUE TO VYA, OVOKOTELOVTOS TOAD
YPNYOpO, TOo AATL, TO BoVTVpO Ko TEAOG Ta TVPLE. KoddmTovpe v empdvela g
KpEROG He HepPpdvn yuo voo unv kavelr kpovoto. Otav o KHdg mel To vypa Tov, TovV
kateBalovpe am’ T POTLA, APAPOVLLE TO UTOYOPLKA Kot piyvovpe HEGO ovOAOYa pio-
00 KoVTOAES ppuyavid. Bydlovpe tig pehMtldveg an’ to eovpvo, Tig macmaiilovpe
pe keparoypafiépa, tig yepilovpe Pe TOV KIUA Kot oo TV KOADTTOVUE TOV KIUE e
unecapér. TaoraAilovpe v emepavelo TG UTecApéL pe KePaloypaPiépa Kot Alyn
TPYHEVT @pLyavid. Piyvooue oo eltlavi vepd 610 Tonyi Kot YiVOLLE TO PayNTod GE

TPodEPLOCHEVO Povpvo oToug 180-200° C yior 40-45” péypt va podicet 1) LTecopé.
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Ntoluadakia

BaOuog dvokoriog ektédeons: AVGKOAOG

Tnv cvvtoyn £6waoe pio VOIKoKupd amd v mOAN TG ApTog

Yhuwka:

250 yp. apmeAd@LALL

1 pMtdvi Tov toayob pHlt

3 kpeppHoLoL

2 vropditeg

1 potodkt dvnbo

1 potodkt dvdcpo

% potoaxt papado

eALOL000

aAdTt

méEPL

Extéleon:

[TAévoupe kon Cepatape yu 2° - 37 1o apmeddoeuira. PirokoPovpe OAa T VAIKA O
pio Aexdvn piyvoovpe kot to pulL, To AAdL, OAATI-TUTEPL KO TO. OVOKATEDOVUE KOAJ.
2NV GLVEKELD TOiPVOLHE Eva - €va TO. OUTEAOPUAAL TOVG Balovpe Alyn yépon Kot
toAlyovpe. Ilpocéyovpe va unv etvar ToAd ceuytd yiati 0o povokdacel To pulL kot Ha
avoi&ovv katd to ynowo. Ta otpdvovpe 6e KOKAO o€ KatoapoOia 1 toyi Kot To
okemalovpe pe éva mdto (oTnV Katsapora) 1 apTeAOPLALA (GTOV POVPVO) avaloya
ov Bélovpe va ta poyepéyoope. IlposBétovpe petd vepd Ko AAdL Kot To WY VOULLE.

2uvodehoVTaL LE YOOV PTAKL.

Matateg Bpaotéc (caidta)

Babuodg dvoxoring extéheonc: Evkolog

Tn ocvvtayn édwoe n Kupia EAla Ztactvod and to AbBapdvio
Yiikd:

4 motdteg

1 Egpd kpeppddt

5-6 glég

72 paTeaKt paiviovo



19

eALOA0O0

aAATL, TTEPL

Extéleon:

KobBapilovpe tic matdreg ko t1g Bpalovpe. Otav Ppdoovy metdpe 10 vepd Kot TIg
apnvoovpe va kpumoovv. Tig kOBovpe og koppdtio kot T Pdlovue o€ €va peyaro
UTOA OOV TTPOGOETOLLE TOL KPEUUHOD KOUUEVA OE POOEAES, TIC EMEC, TO OAATL, TO

TTEPL, TO EAALOANO0 KO TOV HOIVTOVO.

MAd@L ue yalotopt kat meTiuéd

BaBudc dvokorag exktéleong: Ebxkoiog

H ovvtayn elvor amd6 10 PipAio twv Navtio Zopaviomoviov kot [dvvn
Zapavtorovrov Edeopatordylov loavvivov, Aptac, [TpéRelag, ®8cmpoori(xg’3
Yhuka:

%2 K6 pOQL oupwtd

Y2 kovtalid fodtupo ayeradtvo

Y2 motnpakt Addt

1 oxeAda 6KOPOO

Y2 kovtaddit {hyopn

1 kovtoAdkt proHkofo YAVKO YOVIPOKOUUEVO

YOAOTOPL

eTEC

Extéleon:

e i Katoaporo piyvovpe 10 Adot, To fodTupo Kot To oKOPOO Kot To TLyapilovpeE.
Kotémv apoarpodpe to okdpdo, piyvovpe to put Kot ovoKaTEDOVE CUVEXDS LLEYPL VOL
podicel. X1n ovvEXE cLUTANp®VovuE 6 motpla vepd (eotd, 1N (hyopn Kol To
umovkofo, YoUNA®vovue TN GOTIE Kot a@nivovpe vo Ppdoet yio mepimov 20°.
ZpNvovpe T eOTIA Kot To0 okemdlovpe pe po meToéta péypt va e€atuilovv ta vypa
Tov. ZepPipovpe 10 POl He dVO KOVTOALEG YOAOTOPL KO piyvovpe 000 KOVTOAGKLN

TeTECL.

3Zapozvrorto())\ou N.- Zapavtonoulog I., EdsauatoAoylov lwavvivwy, Aptag, lNpéBelag, Osompwtiag :
ESiua, mapabdooslg kat auIeVTIKEC CUVTAYEG UAYELPLkNG Kal {axaporAaoTtikng, ABrva, ZofBalag,
2011,0¢e\.88
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Mpaocdpvlo

BaOuog dvokoriog exktédleonc: Ebkolog

Tn ocvvtayn €0waoe pio voukokupd amd Ty TOAN g Aptog

Yhuwka:

4-5 mpdoa og podéleg

1 KhopdKL GEALVO

2 kopoTa podEAES

5-6 vropdteg

1 pMtdvi Tov toayob pHlt

ELOLO0

aAATL, TTEPL

Extéleon:

KoPovue ta mpdoa kot ta kapdta e podéies. Tpifovpe T vioudteg otov Tpigm.
Yotdpovpe o€ po katoopora ta mpdoa pe to AGdl IIpocBétovpe to kapoTo, TO
GEAMVO KO TIG VIOUATEG KOl APVOVUE TO Gaynto va Ppdost. MoAg eivar étopa ta
mpaco, mpocHBitovpe Tpia moTAPlL vePd kot pOAMg Ppdoet, piyvoovpe 10 pOLL

AAOTOTITEPDOVOVLE KO QUPT)VOVLE VO BPAGEL GE YOUNAT] GOTIA pEYPL va yiver To pulL.

PefiOia ooVt

BaBpog dvoxoriog ektédeons: Evkolog

Tn ovvtayn €6moe Lo voukokvpd amd Ty TOAN TS APTog

Nnotnoiuo, yeiuepivo paynto

Y2 K\o pePidua

2/3 evég Atlovio eAatdiadov

2 Eepd kpeppOOLL

aAATL, TTEPL

Extéleon:

Bdlovpe amd v mponyoduevn ta pefidia va povokéyouv péca o yAMapod vepd. Tnv
emopévn ta otpayyilovpe kot to Cemiévovue pe aebovo vepd. PilokoPovpe ta
Kpeppvowa. Balovpe og po kotsopdia 1o AGSL, To KPEUUDILO KOL OVOKOTEDOVLE Y10l

2’. TlpocBétovpe ta pePibia kot vepd péypt va to okemdoel. Xiyofpdlovue mepimov
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v 1 opa, péyxpt va porakdcovy. Piyvooue aldtt kon Bpalovpe ta pefibia dAia 15°.
Amocvpovpe amd ™ OTIA kol TactaAilovue pe to mumépt. XepPipovror pe eMEg,

SLaPOpO TOVPGLY KOl TOGTH YAPLOL.

Apakds Aabepog

Babuog dvoxoring extéheonc: Evkolog

Tn ocvvtayn €0wace pio vOuKoKupd amd Ty TOAN TG ApTog

1 KA pécKog apakdc

1 eMtlavi Tov To0y100 EAadANS0

1 matdta

8 ppéoka KpeUpvHdLoL

4-5 opyec VIopdTeG

Y KovtaAd ™ covmag dvnbo

aAATL, TTEPL

Extéleon:

[TAévoupe kodd Tov apakd kol yiAokOBovpe to kpeppvdia kot tov dvnbo. Tpifoovue
Ti¢ vropdteg og tpipm. Kabapilovpe ot k6Bovpe v motdro Kudwvatn. Xe o
KOTGOPOAO GOTAPOLLE GE AGOL TOL KPEUULOAKLa. Piyvoope tov apakd kol tnv motdro
Kot avakatevovpe v 1°. TlpooBétovpe ta vrdAoura vAKA Kot Eva Atiavt vepd kot
oryoBpdlovpe 10 QOYNTO, OCTOV VA HOAUKMOGEL O OPOKAG Kot Vo Yivel 1 ToTdtoL.

[IpocBétovpe k1 dAAo vepd av yperdletar. XepPipovpe o ayntd pe Tupi eEta.

T'spota

BaBuodg dvokoriag extédeong: Métpiog

Tn ovvtayn £€6moe o VOkokvpd amd Ty TOAN TS APTog
5 dpeg viopdTeg

4 tpdovec mmEPIEG

4 poxpdoteveg peltliveg

4 Métplog KohokvOdaKio

3-4 matdteg

1 etlévi pult

1 potodxt paivravo
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2 Eepd KpePPOOLOL

1 mumepld yrhokoppévn

1 pAtlavt eEhodLad0

1 okeAida okOpdO

1 xovtad TG covmag Chyapn

aAATL, TTEPL

Extéleon:

Yihokopovpe To paivtavo, To Kpeppndta Kot To okopdo. ITAEvoupe kold Ta Aoyovikd
Kot kOPovpe To Kotaavia. KoPovpe to méve pépog (eketl mov Ntav to Kotodvt) omd Tig
vropdteg kot Pydloope v yixa tovg, v omoia yihokdPfovpe. KoPooue 1o mhvo
pépog (exel mov MTOV TO KOTOAVL) OO TIC TMEPLEG KOl OPOPOVUE TO CTOPLO.
Avotyoope katd pnkog Tig peAtlaves kot a@opoOUe PEPOC amd TNV Wiyo TOVG.
KoBovpe 10 mhveo pépog (ekel mov Mrtav 10 Kotodvi) amd To KOAOKLOAKI Kot
aQOPOVLLE TNV Yiya.

Y& (o KoToopOAD GOTAPOVUE HE TO GO AGOL TO KPEUUHO Kot TO GKOPOO.
[IpocBétovpe v yiyo amd to kolokvOdxia, Tig peMtidves, TIC VIOUATES KOl OTN
cuvéyeldr 10 POlL, TNV YIAOKOUUEVY] TUTEPLY, TO HVUPMOIKA KOl TO OANTOTITEPO.
Avokatebovpe koAd kor PBpdlovpe o yaunAn ootid péxpt vo yiver to poult
TomoBetovpe og éva toyi ta Aayovikd mov Ba yepicovpe, ool TpdTH 0AATIGOVE TO
€0MTEPIKO TOVG Ko BdAovpe Kt amd Alyn Coyoapn. TIpocOétovpe tn yéuon péxpt
péon, kieivoovpe ta Kamdkio, Palovpe T TaTATEG KOUPEVES KVOMVATES YOP®— YOPW,
mePLYOVOLUE e TO LOAOWO AGOL Kol Wrnvovpe oe PETPLO ovpvo Y 90°. Av
nmeplocéyel yéuion tnv tonofetodpe Yopw and ta Aayoavikd. H cuvtayr avtn yiveton

Kol [LE Kpd.

Tlyavteg mAaki otV Katoapoia

BaOpog dvokoriog ektéheons: Métpilog

H ovvtayq elvaor amd 1o Pipfrio tov Ndavrio Zapoviomoviov kot [dvvn
Tapavtomoviov ‘Edeopotordyiov Inavvivav, Aptag, TIpéelac, Oconpotiog™
Yiikd:

Y2 KO yiyoavteg

42apozvrort00)\ou N.- Zapavtonoulog I., EdsauatoAoyiov lwavvivwy, Aptag, lNpéBelag, Osompwtiag :
ESiua, mapaboosic kat auIeVTIKEC CUVTAYEG UAYELPLKNG Kat {axaporAaoTtiknc, ABrva, ZofBalag,
2011,0eA.93
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¥4 100 PAtlovioD Tov Toay1oD EANOANO0

3 kopdTa KOUUEVO, GE POOENEC

3 peydio KpEPUDOLL YOVIPOKOUUEVOL

3 TPLPEPA KOTGOVAKLL GEAVO YIAOKOUUEVDL

1 KOKKIVN YAVKLG TUTEPLE KOPUEVT] GE UTACTOVVAKLN

2 pMtlavia Copd KOTOTOVAOL 1) KPEUTOG

1-2 okeAideg oKOPOO KOUUEVO GE PETEG YWPIG TN PVTPAL

3 KovTOAEG AvnBo YiAokoppEVO

aAATL, TTEPL

4 KOLTAALEG TTEATE VTIOUATOG

1 xovtald Chyapn

Extéleon:

And to mpomyoduevo Ppddv povokedovpe TOLG Yiyavteg. Tnv emopévn TOLG
EemAévoule, TOVG plyVOLUE GTNV KATCAPOAD LE TO avdAoyo vepd kot Tovs Bpdalovpe
HEXPL VO HOAOKOGOLV. X& OAAN KotoopOAo piyvovue TO GO EAOOANOO Kot
GOTAPOVLE GE GLYOV] QMOTIE TO KPEUUDHOD, TO KAPATO, TNV TIEPLY Kot TO oKOPOO
péYPL vo. popaovv eappd, ympic va tapovv ypopa. Katdmv ntpochétovpe to {opo,
TO OAATL, TO TMEPL KOl TO GEALVO KOl TO, ALPTIVOVLE VO BPAGOVV HEXPL VO LOAAKDGOVV.
2 ovvéyewn piyvovpe tov meATE, ™ Cayopn kot o VEOAOUTO €AoOAOO0 KOl TO
a@NVOLUE Vo PpAcovv PEXPL TO GAYNTO VO TEL TO TEPICCOTEPO VYPE TOv. MOAIC
Bpdoovv ot yiyavieg, Toug Eemiévoupe pe Bpactd vepd, Tovg otpayyilovpe Kot Tovg
adslalovpe oV koTGopOAD pe TN GAAtoa. Aenvouvpe vo PBpdcovv v 6-7°,
npocBétovpe Tov dvnbo, KAeivovpe ™ QOTIA, okemAlovpe TNV KOTCOPOAX KOl TNV
apnvoope v 2-3’. X1 ovvéyewn adeldlOvpUE TOLG Yiyovteg o€ TOTEAD, TOLG

TAGTOMIOVE e PPECKOTPIUUEVO TUTEPL KO TOVG GEPPIPOVLLE.

AaxavovtoAuadeg

BaOpog dvokoiiog ektédeons: AVGKOAOG

Tn ocvvtayn €0wace pio voukokvpd amd Ty TOAN g Aptog
Eivou évo, amo ta o ovvnBiouéva payntd twv Xpiotovyevwamv
Yhwa:

800 yp. amd 3 €lon kpéatog (Yorptvo, apviclo Kot Locyapictlo)
1 peydro Adyavo (yro kKaBe V2 Kiho ki 1 Kidd Adyovo)

4 KpePPLOGKLIO YAWPE
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4 pdca

I patodxt paiviavo

100 yp. povtvpo

3 Y2 pMalavia Tov Koeé EAAOANS0

2 pMtldvia Tov kaeé pOll covmé

1 motpt Tov vepoL YoAa

3 KOVTOAEG TNG GOVTOG OAEVPL

2 KOVTOAGKLO TOL YAVKOV OAGTL

méEPL

2 avyd

YOUO amd 2 Agpovia

Extéleon:

Ko6Bovpe 10 kotodvt amd 10 Adyavo Kot to tpumdpe péypt to kévipo. Balovue oe pio
Katoapora vepo Kot Otav Ppdoet piyvovpe ta Adyoava Eva-éva yia 8-10 Aentd mepimov
va Bpdoovv. Apod Bpdoovv ta Pyalovue va kpudoovy (av gival peydia ta KOBovpue
ot péon). Ta Aayavoéeuira givor ETotpa yio va TOAMEOVLE TOV KA.

Lo tov xiuad: PihokoPovpie ta KPEPPLOAKLML, TO TPAGH KOL TOV HAIVTOVO. ZOTAPOVUE
Ta Kpeppvdakia o Alyo Aadt. Toryapilovpe tov Kipd o€ Alyo AdoL ko PBalovpe to
KPEUHLOAKLo, to TPAoa Wlhokoppéva, 10 poll, TO HOIVIOVO YIAOKOUUEVO, GO
oAMtCavt Tov Kaeé ehaidrado, 100 yp. fovtupo, 2 acmpdola avymv, 3 eArt{dvio Tov
Ko vepd kol ta avakotevovpe OAa mold koAd. ITaipvovpe éva @vAho Adyavo,
Balovpe €va kovTdA amd 1o petypo Tov Kipd Kot to dmdwvoovpe. TvAiyovpe 6o Ta
@OALo. Balovpe otov mdto g KaToapOANS TO. KOTGAVIO TOL £X0LV PPACEL Kot dgv
ypewalopoote oto TOAypo. Badlovpe amd mave 0A0VG Tovg VIoALAdes Kot piyvoovpue 1
KOVTOAGKL OAATL Kol Téooegpo moTNple (eotd vepd, 000 @Mtldvio Tov KOEE
elatdAaodo, Aiyo Bodtupo, KAetvoupe v Katoaporo kot Bpalovpe yio pio dpa.

Lo 70 owyoléuovo: XTomaue Toug VO KPOKOLS AVY®V LE TO AEUOVL Kot piyvovpe Alyo
Ceotod (opd amd Toug VIOAUAOEG Kot TPEIG KOVTUALEG OAEDPl. AVOKOTEDOVLE Y0 VO,
owAvBel to oievpt kot piyvovpe Alyo Ceotd vepd okOun, TO EAVOYTLTALE Kot
piyvoupe éva motpt yédo. To avakatedhovpe kot piyvovpe Alyo-Aiyo to pelypo 6tovg
violuades. To agnvoupe va PBpdoet yuoo 8-10° o€ oryovn QOTIO KOLVOVTOS TNV

KOTGOPOAQ Y10 VO, U1V KOAAT|GOLV KOl VO TTAEL TO OVYOAELOVO TOVTOV.
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YoUma Tpayavdg

Babuog dvokoriag extédeonc: Evkolog

Tn ovvtayn €édwoe 1 kupia EMaZtactvod and to ABapdvio

150vp. topl Tpyupévo

Y2 pltlavt yélao

1 oatlavt tpayavd

5 oMtlavia vepod

1 xovtaAld TG covmag fovtvpo

Alyo ahdrt

Extéleon:

Bpdlovpe oe o kotcsapoia vepd tov tpayovd ki étav mhpel v mp@Tn Ppdon,
YOUNADVOLUE TN EOTIE, avakotedovpe kot cuveyilovpe 10 Bpdotpo yia 30° akdun,
TPOGEYOVTOG UMV KOAANGEL TO Gayntd. Avakatevovpe pe EOAvo kovtdil. Atyo mpv
TEAELOOEL TO Bpdoipo piyvovpe 10 YaAa, To fodTVPO KOL TO TUPL GE KOUUATIO TTOV

M®OVOLLE LE TO YXEPL.

Tovpoi

BoBpog dvokoriog extéreons: Métpiog

Tnv cvuvtayn é0waoe pio voiKokupd amd v mOAN g ApToc.
Yiikd:

Aoyovikd (kapdta, Adyovo, Kpd ayyovpdxia, peatldveg)
aAdTL YoVTpO

Eo1 Aevko

O OPKEL

Loty dAun:

1 2 kovtod g covmag Eidt

1 xovtaAd TG covTAC YVUO AELOVIOD

1 %2 wovtaMég TG coOTOC AT

Ya oltlavi Toayol eAaidAado

Extéleon:
Loty dAun:
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I'a Balo tov 1 AMtpov, Bdlovpe oe pio katcsapora 2 pArtlavia Toayov vepd, to Eidt,
TO YLUO AELOVIOV, TO OAATL, Kot TO AGol. Bpdlovv yia mévte Aentd Kol 10 piyvovue oe
yYudAvo amootelpopévo Balo oto omoio Ba PdAovpe To Aoy ovikd.

T 70 Tovpoi:

[TAévovpe KaAd Tor Aoyovikd Log Kol apalpovpe o Kotodvio. Alatilovpe pe yovipo
OAGTL KO TOL 0NVOVLE Y100 AYOo Vo BydAovv Ta vepd TOvg. TN GLVEYELD TO. BOVTAUE
oV dAun €tol dote vo KaAveBodv evielws. Ta okemdlovpe pe €vo mATO Kot ToL
agnvovpe oty aaun yw 1 - 2 pépeg. Metd ta Eefydlovpe pe kpvo vepd Kot To
otpayyifovpe TOAD KoAd. XN cuvéyeln, to TomobeTovpe o€ amootelpopéva Baloa,
aPNVovTag £va TEPBDPIO TPV TOVIMV ENAVD Yo Vo Yepicovpe pe £lot to picd Ko
pe Aadt to vorouto. Kietvoope ta fala kot ta aprvovpe yio 10 uépeg oe dpocepd

Kot ENpo mepariov mpy KatavalmBovy.

Towyapiaotd ) énpofpacuéva (xépra)

BaBuoc dvokorag exktéreong: Ebkoiog

Tn ovvtayn édmoe N Kupia Xapovio Tkovtéda amd to O@coddplava.

Evo. omo o poynta tv Bldywv: 10 épTioyvoy Kol 10 EIp@Yyav Ue T0 KODTOAL Y0P OO
70 TOWYIL.

Yhka:

1 Kihd x6pta (Srapopar)

1 pAtavaxt polt

eLaLOA0O0

aAdTL, TTEPL KOKKIVO

Extéleon:

KobBapilovpe, miévovpe kar yovrpokdfovpe ta xopta. Xe pio katoapora, Palovpe
AGO1 Ko HOALG KAeEL plyvouue T XOpTO. AVOKOTEVDOLUE Yo 5° Ko TpocsHéTovpe To

pOC1, Atyo vepo kot adldtt. MOALG Bpdoet to pOlL piyvoupe To TTEPL Kol GEPPIPOVLLE.

Toovkvidia adsvpwuéva (Lovna)

Babuodg dvoxoring extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn édwoe N xkupia 'ewpylo Zon —Avactaciov amd v Podavyn
Nnatioo. Tpayerar thv KaBopn Acvotépo kor v Mey. Ilopaokevn

Y MKA:
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1 K1A6 toovkvioln

dvnbo

QAOVI0. AT PLTEUEVO GKOPOO

1 KoV KOAQUTOKIG10 aAEDPL AGTTPO

aAdTL

Extéleon:

KoBapifovpe ko mAévovpe ta toovkvidwa. Piyvovpe oe pia katcopora pe vepd mov
Bpdalet Ta toovkvidia oOAOKANPa e TOV AvnBo Kot Ta @AoVOL0 TOV GKOPSOV Yia 2 dpa
nepinov. Ta covpdvoupe kot kpatdpe to Lovpt. Xtomdpe [e 10 Youdi va Adsovv T
YOPTO KOl piyvoupe pio Kovma aAedpt kodlaunokicto. Piyvooue oryd-oryd to {ovpl kot
ta Balovpe va EovaPpdcovy péxpt va yiver pio aporr] covma. Piyvooue Alyo ardrt.

YepPipeton pe Evot.

Tpayavdig

Babuog dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ovvtayn €dmaoe 1 kupia 'EAla Xtacwvod amd to ABapdvio

Yhka:

5 KA TpdPeto yaAa 1 KOTGIKIGLO

5 KIAMG aAe0pt OVAUEIKTO AEVKO KOl OAIKNG AAECEWMG

1 yovpta aAdTt

Extéleon:

Xe por HEYOAN AEKAVN OVOKOTEVOVUE TO VAIKE, T0. (UUAOVOLUE KOAQ KOl KOVOLUE
UIKPEC UMOMTGEC OV TIG OMAMVOLUE GTOV MAo va oteyvocovyv. Tlaipvovpe ot
GULVEYEL TIG UTOAITOEG, TIG TPIPOVILE GTO KOGKIVO KOl TIC E0VATADVOLLE GTOV A0 Yo
éva tpimpo. Bdalovpe amd mave €va todM yuo vo amogebyovpe to {odEa Kol TO

amofnkedovpe oe oKlEPO UEPOC Yo va £xel otabepn) Oeppokpacio.

Dakég

BaOuog dvokoriog exktédleonc: Evkolog

Tn ocvvtayn édwoe po vorkokvpd amd 1o Koumdtt
Yhka

350 yp. poxéc

2 KpEUPHOLL
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3 okeMoeG oKOPOO YILOKOUUEVES

2 OPYLEG VIOUATES

1 KOVTOAA TNG GOVTOG VTIOUOTOTEATE

1 pAtlavt Tov Toaylov eAatdA0d0

2 3a.pVOQLAAL

2 KOLTAMEC TNG 60VTOG EVOL (TPOaPETIKA)

aAdTL, TUTEPL

Extéleon:

Tpipovpe TIc viopdteg otov TpipTn Ko YhokOPovpe to KPEUPHd Kot T0 6KOPJO.
Bpdlovpue tic @axéc, oe vepd mov va T okemdlel yia 5, T otpayyilovpe Kot TIG
EEMAEVOLLLE GE GOVPMOTNPL KO TETAUE TO VEPD. LOTAPOVE GE U0 KATCAPOLO e AAOL
To. KpEPPOd kot To  okopda. I[IpochHétovpe Kot TIC QoKES Kot GoTapove Yo Afyo
akopo ®ote vo AadwBobv KoAd. Piyvovpe tov medté, to yupd Vviopdrtog, To
S0QVOQULAAQ, TO OAATL, TO TIMEPL Kol vEPO (MOTE v OKEMALEL TIC QOKES Kot Afyo
akopo. Xkemdloope kot oryoPpdlovpe €0 OTOL  YLADGOLV Ol QPOKEG Kot
amOPPOPNIGOVY OAO Ta VYPE TOLG, 1 av BEAovE va Yivel TO GovTa TPOGHETOLE KL

dAlo vepo. XepPipovpe pe o OO

dacordda

BaBpog dvoxoriog exktéheons: Evkolog

Tn ocvvtayn édwoe po vorkokvpd amd 1o Koumndtt

H gacolddo eivar éva amd ta mo evvnbiouéva payntd e Ellddas olia kar g
Aptag. 2nig 24 lovviov nuépo. twv yeveBiiwv tov Ilpodpouov eivar nuépo. vioteiog Ko
HOYEPEDOVTOY POTOAGIA.

Yk

1/2 kihd pacoi

2 Khovaplo GEAMVO

2 xopdtao o€ KOpUATIO

1 vropdta TpypéVN

1 oMtldvi ehadAado

1 peyddo kpeppvol

2 - 3 KOLTOMEG TNG GOVTOG VIOUOTOTEATE

1 mmepitoa Kavtepn (TPOOLPETIKA)
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aAATL, TTEPL

Extéleon:

Movokebovpe ta pacoioond v mponyovuevn nuépa. Ta otpayyilovpe kot to
mAévovpe. KoPovue oe podéreg ta kapoTa, YilokdPovpe To KPEUPDHOL Kot Tpifovpe
otov TpieTn ™V vroudta. Balovpue ta pacoAa va Bpdcovv katl HoAg mapovv Ppdon
TETAE TO TPAOTO vePO, Ta EavaPdlovpe pe vepd GTNV KATGOPOAD Kol TPOGHETOVLE TO
AL, TO KPEUUDAL, TO KapOTO Kot TO0 6EAVO. Otav podakdoovv piyvovue tn vioudro,
TO TMEPL KOl TPOOIPETIKA TNV TREPITOO. AV YPEWNCTEL, piyvovpe KL GAAO VveEPD,
avdioyo pe to moco Loopd BEAovpe. Xto téhog piyvoupe to ardrtt. Ta Bpdlovpe ya

ePIMOL 2 dPEG UEYPL VA YLADGOLV.

DPaoldAia KOKKva pe pudi
Babuog dvokoriag extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn édmwoe 1 kupia Niknlavvovinamd ta Ayvavto

Yiwka:

300 yp. kéxKva EgpA POGOALL

3 kpeppdola Eepd

LoMtlavdxt tov Kagé pOil LoKpOKOKKO

5-6 vropudteg TPUIEVES GTOV TPIQTN

1 eAtlavt eAodOLad0

OAATLTUITEPL

Extéleon:

Balovpe ta @acOAo Vo pOVGKMOGOLY OO TO TPOTYOLUEVO Bpddv cg vepO TOL TOL
okemdlel. PilokoPovpe ta Kpeppvdlo Ko tpifovpe TG viopdteg oTov TPIQTH.
Yrpayyilovpe o pacoMa, to EemAiévoupe kot ta Bpdlovpe pe TO KPEUUDOL Kot TNV
vroudra. [IposBétovpe ardtt ko mmépt. ToroBetobpe o pOlL og éva Toyi, amd v
ToV poivtavd kot tov dvnbo Kot ot GLVEXEW TO. POGOALD. AANTOTUTEPMOVOLLE KOl

neprydvovpe pe Aadt. Privovpe 6to @ovpvo otoug 180°C péypt va yiver to polL.

DPaocldria TavTpeuéva
Babuodg dvokoring extéheonc: Evkolog
Tn ocvvtayn €édwaoe n kupia Bayyehd IN'ewpyoyidvyvn amd v Podavyn Aptog
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2 KIMO @acOALe pumappmovvia (xavipeg) Eepd

1 eMtlévi Tov Toayoh pOlt kapoAiva

3 mpdoa

1 poatodkt dvnbo

YOUO vTopdTog

eAOLOLO00

aAdTL, TUTEPL

Extéleon:

Balovpe amd v mponyoduevn ta @acOA Vo LOVGKEYOLV HEGH GE YAMapPO VEPO.
Tnv emopévn ta otpayyiovpe kot ta EemAévoope pe dpbovo vepd. Bpalovpue ta
QacOAM LEXPL VA LOAOKOGOVY Kol To. covpavovpe. PilokdPfoovpe ta Tpdoa Kot To
dvnBo. Avaxatevovpe o éva tayi 0o Ta VAKE poll ko piyvovpe vepod Bpactd péypt

va ta okemdoovpe. Pivovpe otovg 200°Cyia 1 dpa.

Xopta cadata

BoBpog dvokoriog extéreons: Evkoiog

Tn ocvvtayn €0wace pio voukokupd amd Ta Ayvavto

Yiukd

172 xh6 x6pta (BAita, Coxol, padikia, avtidia)

Y4 KouTAAGKL TOV YALKOD payelpikn 6doa

eLaLOA0O0

yopo6 amd 1-2 Aepdvia

2 KovTaMEG TG coVTaG SV

aAdTL

Extéleon

KoaBapilovpe modd Kadd Ta xopta, apoipdvtag EEpE OALN Kl YovTpd kotcavia. To
Balovpe o pia peydin Aekdvn pe vepo kot to Eemiévoupe. XOVOULE TO VEPO Kot
emovoropBavovpe apketéc Eopés e Kabapd vepd puéypt to vepd va petvel kabopo.
210 TehevTaio vepd, Palovpe kat To EHO1 TOL Acttovpyel wg amoilvpovtiko. Otav
kaBapicovv ta aPVOLE GTNV AKPT Vo oTpayyiEovv.

e pio peydin ko Babid katcopora Balovpe vepd péxpt t péon vo Ppdost. Mog
mhpel Ppdon piyvovpe to aAdti, T 6000, TO YOPTA Kot To TELOVUE EAAPPA LE Lol

Eolvn kovtdia. Bpalovpe og duvatn eotid yia 25'- 30' mepimov, péypt va popadovv,
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avaKatehovTag Ovo - TPES Eopés. Ta piyvovue 6€ GOVPMOTAPL KO TO APVOVLE VOl
otpayyiouv koAd. Ilepyydvovpe pe Aegpovi Ko  gloorado, oalatilovpe Kot

oepPipovpe. Zvvodevouv yapt 1 kKpéag. Tpadyovtal (eotd 1 kpva.

Xvlomiteg

Babuodg dvokoring extéheonc: Evkolog

H ocvvtayn eivar amd 1o Biiio tov AAéEavopov 't ‘Edecuatordyro Hrelpov’ >
Yiukad:

1 K1h6 yvlomiteg

5 KA vepO

%2 KIAG @€Ta TPUPEVT)

250 yp. povrvpo

2 KOLTOAMEG TNG GOVTOG AAATL

Extéleon:

Bpdalovpe 10 vepd ko otn cuvéyeln tpocHitovpe Tic yvAomiteg, To fovTupo, TO TLPT

kot to oAdtl. Bpalovv 0Aa pali og 20° mepinov.

Tuwtne A.A., ESeouatoAdyiov Hreipou, ENAnVIKE ypdpparta, ABrva, 2003, oe).54
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Evomta 3. Zuvtayéc yia Oadacoiva

Avyotdpayo

Babpog duokoriag extéheong: AVGKoAOG

Tn ovvtayn €dmwoe o kuprog AnpocBévng Iatévrag and v Kopovnoio

Yiukad:

vy omd KEQoAo (Umdea)

Kept

YOVTPO aAATL

Extéleon:

Apapodpe amd t pmaeo (Oniukodg képarog) ta avyd kot to Balovpe oe yovipd
aAdTL Yo OVO-TPELS MPES avaAoya e To pueéyebog Tov awyotdpayov. To Lvpmvovpe yio
3¢ — 4, mévte pe €1 popég kot petd to Palovpe otov N0 Yo déka pépec. Metd to
KEPOVOLLE, TO TEPPAALOVLE ONANOT LLE PLGIKO KePT LEAIGOAG, MOTE Vo dtatnpeiton

avémaen 1 yevon Kot n Opentikn tov adia og OAn T ddpkela (NG Tov.

Tapibeg AuBpakixov (yaumapn) ylovBétat

BoBpog dvokoriog extéreons: Evkoiog

Tn ovvtayn édwoe M kupio Kovotaviiva Ogodmpov-T'epdcipov and 1o Meviol g
Aptag

Yhwka:

1 kpeppvot

2 vrouditeg EePAOVOICUEVEG TPYLUEVES GTOV TPIPTN

3 KovTAMEG TNG GOVTOS EAOANOO

2 @OAAOL OGPV

7-10 yapideg

1 xobma KpBapakt

1 xovtaAld TG covmag fovTvpo

aAdTL, TUTEPL

Extéleon:

e éva TNYavi coTapOoVUE G EAAOANO0 TO KPEUPDHOL, DGTOV Vo yvaAicel. Piyvovue to
Kkp1Bopdrt Ko avakatevovpe. Piyvoope v viopdto, 1o vepd Kal To KPOoi, T0 aAdTL,

t0 mmépt ko TN Odovn. Ilpwv m&er Pdlovpe Tig yapideg wor yhvovtonr poli.


../Next/Gastronomia/??????27.11.2013?'???%20?????????.docx
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EvoAdaxtikd Bpalovpe tig yopideg, kpatdue to {ovui ToUg Kot To piyvovpe avti yio
T0 vepd. XepPipetan pe Topi eéta.

Tapibeg pue koAokvOakia

BaOuog dvokoriog exktéleonc: Ebkolog

Tn ovvtayn é6woe M kvpia Kovotaviiva G®goddpov-T'epdoipov amd 1o Meviditng
Aptag.

Yiukad:

1 xolokvOdxt pétpro

2 VIOUATES OPLUES TPUYLUEVEG GTOV TPIPTN

2 okeAdeG oKOPOO

6-7 yopioeg

3 KOVTOAES TG GOVTOS EANLOAAO0

potvTovo

1 xovtaAd TG covmag fovtvpo

aAATL, TTEPL

Extéleon:

KoéBovpe oe pérpiec podéheg 10 kohokvBaxt kot yilokoOfovpe 10 6KOPOO Kol TO
potvave. Xe éva tnydvi Pdlovpe eAadAado Kol GOTAPOLHE TO OKOPOO, TO
KoAokVOAKL, TG viopdteg, to poivtavo. Bdloope 107 mpv 10 16A0g TIG YOpides.

Piyvoupe to fodtupo Aiyo mpv tig BydAovpe amd ™ eoTLA.

Tapibeg covPAdkt

BaBudc dvokoriag ektéheong: Métpilog
Tnv cvvtayn édwae o kuprog AnpocBévng [atévrag and v Kopovnoio
15-20 peydieg yopideg Apppakucod

Y2 @Mtlavi Tov T0y100 EAAOANO0
YOUO amd 2 Aepovia Kot EHopa

4 KovtaMég ™G covTag it

Y2 KOLTAAGKL TOV YAVKOU KOKKIVO TTEPL
2 okeAideg 6KOPOO, TOATOTOUNEVEG

2 mumeplEg TPAGIVEG

2 mmePEC KOKKIVEG

OAGTL



34

méPL

EvAva GovPAdKLa

Extéleon:

e éva PHeyaAo YuaAtvo doyelo avaperyvhovpe 1o AAotl e TO YOI amd To AEUOVI, Kot
t0 &vopa, 1o EidL, 10 6KOPOO, TO AAATL Ko TO KOKKIVO TmEptl. [TIAEvoupe Tic yopideg
Kot pe éva payoupdxt okifovpe 10 KEALEOG TOVG KOTA PNKOG TNg KOwldg. Tig
apnvovpe ot papwvade, poll pe tig mumepég Yo 1 dpa. Iepvape 11 yopideg oto
GOLPAAKL, pe To KOUPATIO TG Tueplis avdpesa. Tic ynvovpe yia 2’ — 3’ and kdbe

TAEVPA, WOAVIKA 0T KApPovva 1 6TO YKPIA.

Képalog metdAL

Babuog dvokoriag extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn édmwoe o kuprog AnpocBévng Iatévrag and v Kopovnoio

1 k€parog

XOvVTpPO OAATL

A0OOAEHOVO

piyavn

Extéleon:

KaBoapilovpe to ywapt kot to okiCovpe amd ™ payn péypt v ovpd Katd punkog. To
apnvoope 1 % -2 dpeg oto ardtt. 'Emeita to Eemhévoupe Kot LETA TO QPT)VOLULE GAAN
1 dpa oTOV A10. META TO HapPVAPOLLLE GE YOVIPO OAATL, piyavn Kot Aadt Yo 15°. To

YNVOVLE KATA TTpoTipn ot ota kdpPovva kot oepPipovpie pe AadoAEpovo Kot plyovn.

Képalog miaki

Babuodg dvoxoring extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn édwoe 1 kvpio Kovotaviiva Ogodmpov-TI'epdcipov and 1o Mevidtl g
Aptag

Yhwka:

1 képarog (1 KA mepinov)

3 matdteg PETPIEG

2 VIOUATEG OE PETEG

1 xpeppdon Eepod
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1 kepAAL GKOPOO

1 xokKIvn mimepLd

1 pMtlavi Tov To0y100 EAadANS0

aAdTL, TIéPL, piyovn

Extéleon:

KoabBapiovpe kar miévoope to yapt ko 10 k6Bovpe oe pepidec. PihokodBoovpe 1o
KpePPHOL kot To okdpdo. KoPovpe oe péteg Tig viopdtes kot tnv mimeptd. Balovpe to
YOpL KO TIG TATATES, PiyvoupEe TO OAATL, TO TmEPL Kot TN piyavn. Balovpe Aiyo
vepdkt Kot yfvovpe ce HETPLo Povpvo yia pion opo mepimov. Otav ynbel to yhpt,

oKkemdlove e OAOLLIVOXAPTO Yot Vo YNBohV Kot 01 TOTATES.

Képalog oto kaAdaut

Babuég dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ovvtayn édmwoe o kuprog AnpocBévng Iatévrag and v Kopovnoio

2 KA KEQPOAOG

XOvVTpPO OAATL

1 xoAGu

Extéleon:

KoBovpe tov képalo oe koppdtior Kot TEPVALE TO KAAAUL TPOSTAODVTAG VO £XOVUE
amo Vv 010 peptd KOKKoAo kot kKoAqut. Alatilovpe pe xovipd aldtt Kot aQrvVOuUE
oimha omnv ewTid Yoo 1 dpa o po Katookevn arnd 6vo tovPra. Otav mepdacer i 1

opo TpoPdpe amd T EOTIA HEPIKA KapPovVa KO EEPOYNVOVLE TO YAPL.

MmakaAigpog ue Tpaoca

Babuodg dvoxoring extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn édmoe 1 kupia Epnivn Yoeovt and 1o F'Avkdpilo Aptag
Moayepeveron v 251 Moptiov

Yiikd:

6-7ueydlo Tpdoa

1 Egpd kpeppddt

1 pOAo pmoakaiibpo

ELOLOALOOO0 Y10 TO TNYAVIGHLOL
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OAATL, TUTEPL LOPO KoL KOKKIVO

Extéleon:

[TAévovpe To TPACH TPOGEKTIKE KOt KOPOVE GE LKPES POOEAEG TO AIOTPO LEPOG TOVG
(mepimov éva daytvro). KéPovpe to kpeppndl oe podéieg Kot To TEPVAUE amd TO
mydvi pe Alyo Addt. Aeov yvoiicovv ta Balovue oe éva tayi, mpocbHitovpe 10
umokoMdapo o koppdtio, To oAdtL, To mmépto Kot Eva mwotnpt vepo. Ta Palovue og
npofeppocévo eovpvo 6tovg 200°C g OTOL POAUKOGOLY T TPAGH. KL TLOVV TO

VEPAKL TOVG,.

MmakaAigpocg ue poudt

BaBuoc dvokorag exktéleong: Ebkoiog

Tn ovvtoyn é€dwoe 1M kuvplalewpyia Zon —Avactaciov amd v Podavyn
yopoaktnpifovtog Tov pmakaildpo ‘yapt tov fovvov’

Yhka:

UToKoAMEpog

4-5 kpeppivdia Eepa

EAOLOLOO0

poatvtovog

1 72 xovma pOlt

Extéleon:

KoBovpe to wapt koppdrio kot to Balovpe 6to vepod yuo va Eapuopicet yuo 2 puépeg.
AMGlovpe T0 vepO Tpeig-Técaeplc opég TV Nuépa. KoPovue oe Aemtéc @éteg ta
KpEUPHOLa Ko yikokdPovpe tov poivravo. Aadmvovpue Eva tayi peydro kol Bdlovpe
1 %2 xovma pOll. ATAGVOLUE TA KOUUATIOL TOV UTOKOALLPOL Ve 6To pOLL, Kot TOVE®
amd o Yapt o kpeppvda poli pe tov yrokoppévo paivtavo. Tepyybvooue pe Aadt
KOl KOWTO vepd UEYPL VO OKEMAGEL TOV UTOKOALAPO Kol WYNVOLUE UEYPL VA YivEL TO

pOCL.

MV yepuota pue omavakopvio

BaOuog dvokoriog exktédleonc: Evkolog

Tn ovvtayn édmwoe 1 kupia EAEv ToAov amd v oA g Aptag
Yhka:

1 kA6 podu
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1 Eepod kpeppdon

1 potodkt YAopd KpeUUOdLOL

850 yp.omavdxt

150 yp. pOlt KapoAiva

1 72 eAtlavt edardAado

aAATL, TTEPL

Extéleon:

[Tetdpe o pHd mOL €YOoLV AVOIKTO N omacuUéVO kEALEOG. Tpifovpe Ta KAEGTA
KeEADOTN pe oxinpn Povptoa kot kOPovpe ta "yévia" tovc. To mAévovpe KOAL e
TPEYOVUEVO VEPD Kat T apnvovue va otpayyicovv. Kabapilovpe ta kpeppoote Kot
ta yokoPBovpe. Ta Balovpe o pia Katoapoio e Alyo vepd kat To ayvilovpe péypt
va avoi&ovv. Kpatdpe to {ovpdkt tovg. ITAévoupe, otpayyilovpe Kot yovipokOBovpie
10 omovaKt. e éva ydvi Leotaivovpe to picd eArtlavt Addt Kot cotdpovpe eErappd
ta Kpeppvow. IIpocshétovpe to omavakt kot to pult kot To cotapovpe pall ywo 17-2°.
Piyvoope éva oAtlavi tov toayiov Covpl amd to Ayvicpo Tov pudiov.Me éva
KovtaAdkt yepilovpe tor podwo pe tn yépon ko o Alovpe g ol KOTGapOAQ LE TO
VIOLOITO AAdL Kol To voAouro Covpt amd ta podw. To apnvovpe oe Gryavn eOTI

péypt va Bpacet to pulit.

MUSLa payEIPEVTA UE TATATES

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpiog

H ovvtayn sivar and v Kopwwvnoio kot avaeépetor oto 10 Pipiio g Evmg
Bovtowd Actemv yevoeic, nuepordyto 2004: 250 cvvtayég and v actikn kovliva
TOV Eanwuof)G

Yhwa:

2 KIAG pddtaL e 10 KEALPOG

I ppd kpeppholr YILOKOUUEVO

2-3 okeAideg GKOPOO TPUUUEVO

700 yp. matdTeg

1 motpt TOL KPAGLOV EANOALNOO

1 ToTp1 TOL KPS0V AEVKO KPOGi

wopd 1 Agpoviod

®Boutowd, EUN. Aotewv yeUoeLs, nuepoAdyto 2004 : 250 ouvtayéc amd Ty aoTikh koulive Tou
EAAnviouoU / Eun Boutatvd. - ABAva, KaAewbookorio, 2003, ogA.280
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aAATL, TTEPL

Extéleon:

[TAévoupe kodd To podia pe cvpudtivn Bovptoa. Ta Balovpe oe Katcapola pe Eva
oaMtlavaxt vepo. Kheivoope v xotcapora kor ta Baloope ot ootid. Otav
avoifovv, ta amocvpove, covpmvovue to Covul kat, av BEAovue, to kabapilovpe.
Mmnopobue vo kaboapicovpe Ta PG KOt Vo, 0PTCOVUE TOL GAAD UE TO, KEADQLM, Y10,
KoAOTEPO aucnTikd amotélecua. e kabapn katcoaporo Palovue Alyo amd 10 AGdL
Kot toryopilovpe €lo@pd TO KPEUUOOL KOl TIG TOTATEG KOUUEVEG POOEAES.
Alatommepdvovple, tpocsBétovpe to okOpdo Kot ofnvovpe pe 10 kKpaoi. Balooue
oTNV Katoapoia o podta, Alyo Bpactd vepd Kot 10 LTOAOUTO AASL KOt TO APT)VOVLE
va paygpevtovyv. Otav givor £toa, piyvoope to Aepovi, doKIHAlovpe To aAdTL Kot
TpocHéTovpe UTOAKO PPESKOTPIUUEVO TEPL. To 1610 axpifdg UTopovLE VO KAVOLLLE
HE KOPTO HOKOpOVAKL 1] YovTipd kplBopdKl. Xe avutn TNV TEPIMTMOOT, UETPAUE €V

motpt Lupapikd kot 6Ho motpLa BPactd vepo.

Méotpopa l'kovpag

BoBpog dvokoriog extéreons: Evkoiog

Tnv cvvtayn édwoe n Kupia EAla Ztactvod and to ABapdvio

1 Téotpora

GTOPEVIO aAeDPL

opéoko mpodPeto fovTupo

aAdTL

Extéleon:

Avolyovpe v méotpoa TeTdAL, dnAadn tn okilovpe amd v payn HEYXPL TNV ovpd
KOTA PNKog Kot avoiyovpe ota 000. Algvpdvoupe, aiatilovpe katl tnyoviCovpe 610

Bovtupo.

ITéoTpoPa akopdatn cyapag
BaOpog dvokoriog ektédeons: Métplog
H ouvtayy givor amd to Pprio tov AréEavdpov M ‘Edeopatordyo Hreipov® ’

YMka:

Tuwtne A.A., ESeouatoAdyiov Hreipou, ENARVIKd ypappata, ABrva, 2003, oel.71
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1 K1\ TéaTPOPES

5 okeMdEg 0KOPOO

1 mmepld Kavtepn

1 potodkt poivtavd yilokoppuévo

3 KAodAKI0L GEMVO YIAOKOUUEVO

eALOA0O0

aAdTL, TUTEPL

Extéleon:

KoaBopilovpe xord tic méotpopeg, Tic mAévoupe kot T aiatilovpe. KoPoupe ta
oKOpOO G LIKPE KOUUOTAKLO, WIAOKOPOLLE TIG TMEPLES KO TAL HLPOOKE KOl To.
avaxkatebovpe e Alyo ardtt kot mumépt. Me to petypo yepiloope v mEGTPOQOL.

Alegipovpe pe MGt Ko YRVOVE 6T GYapa.

Miveg otipddo

Babuog dvokoriag extédeong: Métpilog

H cvvtayn givar and v Kopovnoia kot avagpépetor oto Biprio tg Edvng Bovtowd
Aoctemv yeboelg, muepordyro 2004: 250 ocvvrayég amd v actikn Kovlive tov
Eanwuof)S

10-12 miveg

1 KAO KpeppLIGKLN

1 ToTpP1 TOL KPAGLOV TOATO VIOUATOG

1 wotpt TOL KPAGLOV KPUGT

UTOAKO Podpo TTEPL

1 kpod patcdxt dvnbo

1 motpt TOL KPAGLOV AAdL

Extéleon:

HekoMdpe Tig wiveg amd 1o 0oTpako pe ™ Ponbeio evog payoplov. Aeaipovpe to
kapPovvéxt mov Ppicketar akpPdg KAtw omd v dompn erivticévia pnala, mov
Aéve cpovioM. Exel xovtd eivon éva €viepo oKoVPO mOL HOLALEL e GKOLANKAKL.

ApopéoTte TO Kal EKEIVO.

®Boutowd, EUN. AcTewv yeVUoELS, NUEPOAGYLO 2004 : 250 GUVTAYEC OO TNV ALOTLKF Kouliva Tou
EAnviopoU / EUn Boutowvd. - ABAva : KaAsibookomnio, 2003 oeA.132
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[TAévovpe koAb Tic mives ko aprvovpe va atpayyiEovv. Tig ahevpdvoupe ELappa Kot
Tic yaviCovpe Ayo. Bdlovpe v katcapodrio OAa to VAIKE, ektdg omd v dvnbo.
Av1ov Ba to BdAovpe oto TEAOG.

AQvoupue va, LoyEpEVTEL GLyavd, LEYPL VO LEADGEL.

YovTiég 0TOV VTP ue KpeuuvSia

Ba0uog dvokoriog exktéleonc: Evkolog

Tn ocvvtayn édwoe n EAEv Té6Aov amd v mOAN TG ApTog.

Nnotioyo. Tpayetor tyy Meyoin Efdoudda

Yhka:

1 KIAO KPP GE PETES

500 yp. covmiég KaBUPIGUEVES Kot TAVUEVEG

70 peAdvt amd pio Govmid

1 xovtaldkt Tov YALKOL (hyopm

Y2 olalavt ehadrhado

aAdTL, TITEpL

Extéleon:

KoéBovpe 11¢ covmiég oe pmovkiég kot tig Palovpe va otpayyiCovv. Kpataue to
peAdvt omd pio covmid. Xe éva tayi pe komdxt falovpe OAa To VAIKE, TEPTYUVOVLE E
70 AGS1, AAATOTMEPMVOVLE KoL YVOLLE 6T0 povpvo Yo 1 dpa otovg 180°C péypt va

M®OCEL TO KpePpHOL Kot 1) covmd va gtvat Tparyav.

Yovmiég ovpvovu

BaOpog dvokoriog ektéleons: Métpilog

H ovvtayn etvan and v Kopwvnoia kot avapépetor oto Piiio g Edng Bovtowd
Aoctewv yevoelg, nuepordyro 2004: 250 cvvrayég amd v actikn kKovlive tov
EXAnviopot’

10 pétpieg covmiég

2 @OAMA 5APYNG

1 otpt T0L KPaGLOH AAdL

Boutowd, EUN. AcTewv yeVoELS, NUePOAGYLO 2004 : 250 GUVTAYEC atd TNV ALOTLKK Kouliva Tou
EMnviopoU / EUn Boutowvd. - ABAva : KaAsdookormio, 2003 ogl. 105
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1 motpt Tov vePOL Kpaoi

HOPO TTTEPL

Extéleon:

Kpatdpe 2-3 peldvia amod 1 covmiés, Tig kaboapilovpe, Tic TAEVOVUE KOt TIG piYVOLLLE
vy 2’ 6g KoyAaotd vepd. Tic covpmdvovupe Kot Tic BAlovpe 6To Tonyi [e To LeAdvia Kot
TO. VITOAOUTA VAIKE. AVOKATEDOVUE KOl YIVOVUE GTO GOVPVO UEXPL VO, LOAOKDGOVY

KOAG Ol GOVTLEC.

DPACOAXKIA YAWPQ& UUE COVTLES

Babuog dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ovvtayn €dmoe N Kupia Ppedepikn [atévia and v Kopwvnoio

1 KA pacoAdxio ppécka

1 K1\ covmiég

2 KOLTOAEG TNG GOVTOG TEATE VIOUATOG

1 okeAida oKOPOO

1 kpeppvot Eepd

Y5 natodxt paivrovo

Extéleon:

Yivoxopovpe o paivravo kot to kpeppvotl. KapovpvriCovpe to kpeppdor pe to Adot,
piyvoupe Kot T0 6KOPOO Ko TIG Govmiég kot Bpdlovpe yuo 1 dpa yio va LoAAKOGOUV.
Piyvovpe xou to paivravo. Otov HoAak®GOUY piyvouUE T GUGOAAKIO LE TNV TAGTO
Ko Alyn Chyapn ko Bpalovpe péEYPL va 0£0EL 1] GAATGO Kot va, YIivOuV Ta pO.GOAGKLAL.

[TpocBétovpe Alyo vepod av xpelaoTel.

XéAia Aupakikov otov vrafd

Babuodg dvoxoring extéheonc: Evkolog

Tn ocvvtayn édwaoe n Kupia Evppocsvvn Kitcov and to Neoympt
Yiikd:

1 % -2 xihd xéAo xovopa

1 kpeppvot Eepd

1 potodkt okoOpda ppécka

Y4 pAtlavi Tov Toay1o0 EAOOAAO0
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1 ot pt youd vropdtog

1 KOLTOALL VTOLOTOTEATE

Y2 et vt Tov Toaylon poiviavo

aAdTL

2 UMD OdPVNG

KOKKIVO TTUTEPL YAVKO

Extéleon:

KoabBapilovpe ta yéAa, apoipdviog ta vtochio Kot Ta mAévovpe KaAd. Ta kofovpe
og koppdtia kot to EemAdévoupe i oe ApBovo vepo. PilokoBovpie Ta Kpeppdow, to
oKOpdo Kot To poaivravo. Balovpe ta yéAa oto tayi, piyvoupe to Yoo VIopdTog, To
VTOUOTOTEATE apalopévo oe €va ToTHpl vepd, oAdti, mmépt kot T ddevn. Ta
avakatevovpe kot Balovpe tov viapd (tayi) oTo Povpvo Yo pio PO TEPITOV GTOVG
250°C. Av ta yéha eivon moAd yovipd pmopel vo @Odcovpe Kol OTIC 2 MPEG

YNGiHaToC.

XéAt katoapirag

BaBpog dvoxoriog ektédeons: Métplog

H ocvvtayn etvar and 1o Brio Tov AAéEavdpov ['ivtn ‘Edeocpatordylo Hreipov’ 10
Yhwka:

1 xéM (1 KA mepimov)

1 oAtldvi Tov KapE EALOANOO

1 kovtoAd BovTupo

1 mothpt T0V KPOUGLOY GoTPO KPOGi

1 xpeppdot

ptyavn 1 devrpoAifovo

aAdTL, TUTEPL

LOGYOKAPLOO TPLUUEVO

Extéleon:

I'oépvovpe 10 ¥éM kol 10 k6Povpe oe woppdrtio. To moacmaiilovpe pe oAdt,
pocyokapvdo Kot piyoavn. Képovpe to kpeppddt oe yovipés eéteg kot to totyapilovpe
pe 10 AdoL kot o BovTupo oe otyavny eotid. Otav EavBvvel TpocBétovpe to YEAL,

(MOTOV VO, POSOKOKKIVIGEL KOl VTO. LT GLVEYEL plyvOvUE TO Kpaoi Kot cuveyilovpe

rigtne AA., ESeouatoddyiov Hreipou, ENANVIKd ypappata, ABrva, 2003, oel.64
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TO pOyElpELO GE GLyOV GMTLA, OCTOL va Ppdcet To xéAL. ZepPipetor moAv (eotd. e

OPIGUEVEG TTEPLOYES GTO APMUATIKA TpooTifevTon Ko pavifovpdva.

XéALoTO0 Kepauidt

Babuog dvokoriag extédeong: Métpilog

Tnv ovvtayn édmwoe o kuprog AnpocBévng Iatévrag amd v Kopovnoio

1 xéA

1-2 vropditeg

1 xpeppdot

2-3 okelideg 6KOPOO

1 @OALO dGpVNg

Alyo Qopdpt

EALOLO00

aAdTt

1 kepopLidt

Extéleon:

Xe éva kaBapd kepapidl tomobetovpe otig drpeg tov Lupdapt Yoo voo unv TpEEEL M
caitoo. Dtidyvovpe To Lupapt pe aredpt kKou vepo. I'dépvoupe 10 €M Kot To KOPovpe
€ KOUUATIO KOl TO OmADVOVLUE GTO A0d®UEVO Kepapidl pali pe v vropdta, To
KPEUUVOL TO oKOPdO Kot TN 0devn. Tkemdlovpe T0 @ayntd pe po AadOKoAAN Kot

ynvovpe oe povpvo otovg 130°C ya 1 V4 dpoa.

Xipadia us Aayavika oty Katoapora

BaOpog dvokoriog ektéleons: Métpilog

Tn ovvtayn €dmoe o vevBuvog yia Tov 1oToYdpo ‘Kuvnydromog Aptag’
Yhwka:

Tio 4 pepioeg

2 KAd 1 Bad

2 pMtlavia Tov toaylov pHlt

2 kA4 x6pTa (OTOVAKL, GECKOLAM Kol AAToTol)

3 YApA KpEUHVIAKLO

3 yAwpd oKOpda
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2 potodkt dvnbo

2 paTeaKt paiviovo

aAdTL, TUTEPL

Extéleon:

[TAévovpe moAd koA ta Aayavikd kol to yilokoPoope. To tomobetodue oe o
Aekdvn kot TpocBétovpe 10 pULL, TO TIEPL, TO OAATL KOl Ayo AddL. AvakoTedove Ta
VAKd kot dnuovpyovpe €va piypo.llaipvoope ta dotpoka kol o TAEVOLUE TOAD
KoAd, to Palovpe oe o KatoapoOio kot mpocsOiétovpe vepd, 1660 60O Vo TO
okendoet. Ta TomoBetovpe oty eoTIA Kot 6tav Ceotabel To vepd ta doTpaka pog Oa
avoiEouv Yo vo pag dMGovV TNV duvatdTNTO Vo To YEUICOVUE UE TNV YEUIOT OV
&yovpe @TidEel. Xy cuvéyewn otpayyilovpe ta yidda pag yio va gOyeL TO TEPITTO
vepo amd v Ppdon mov €yovpe kdvel ko apyilovpe va ta yepilovpe €va - éva pe
v yépon mov £xovpe eTidéet. Otav ta yepicovpe 6w, ta Balovpe pe TNV Gepd o€
pee Katoapoio kot mpocsBétovpe vepd tOG0 mov Ba okemdoel Ta (dola Ko To
Balovue oe oryav potid. Otav aroppoendel To vepd Ko peivel edyioto {ovut otnv
Katcapora to Pydlovpe amd v eotd.To mdto pog eivor €toyo, mpocsOHétovpe

apkeTd Aepovi ko To oepPipovpie Exovtog £va KaAd Aevkd KPOGi GTO TOTHPL LOG.

Xtamoddkia povpvov kpaocdta

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpiog

H ovvtayn elvor and v Kopovnoio kot avagépetoar oto 10 Pifiio g Edng
Bovtowd Actemv yevoeig, nuepordyto 2004: 250 cvvtayég and v ootk kovliva
TOL Eanwuof)ll

Yhwka:

2-3 yramoddxia (1.200 yp. cuvolikd)

4 KOKKIVAL KPEUUDOLL GE YOVTPES PETEC

1 oMtldvi puAhapdKio LaTvToVo

2-3 @OALO OGPV

UTOAKO Podpo TTEPL

1 oMtldvi ehadAado

1 motpt Tov vepol KOKkKIvo ENpod Kpaoi

"Boutowd, EUN. Actewv yeUOELS, NUEPOAGYLO 2004 : 250 GUVTAYEC atd TNV AOTIKY KOuliva Tou
EA\nviopoU / EUn Boutowvd. - ABAva : KaAsibookomio, 2003 oeA.259
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Extéleon:
*

Koabapiovpe ta yramodia , ta mAEvoupe KoAd, To kOBovue avdioyo pe to uéyebog
Tovg kot ta Palovpe oto Tayi pe pod eATiavt vepd kot OAL To VAKA, £KTOG o TO
Kpoot.

14 , 0 J , ’ ’
Ta Balovpe oto @ovpvo otovg 180°C kot dtav Kovievovv va yivovv, piyvouvue To
Kpaoti kot cuveyilovpe yio Ayo 10 Yynouo.

*UTOPOVLE VOL TO LLOYEIPEYOLLLE KOL LE LOTYOYTATOOOL

YapLa ue Adyava oto Qovpvo

Babuog dvokoriag extéheonc: Evkolog

H ocvvtayn etvar and 1o BAio Tov AAéEavdpov ['ivtn ‘Edeopatordylo Hnsipou’l2

1 Kihd yapia petpiov peyéboug

1 Kih6 omavdakt kot Al xopta (Kot Etvordmada)

3 ppéoxia KpeppHow

3 ppéoka oKOpdQ

avnbo

potvtovo

aAdTL

EAOLOLOO0

KOKKIVO Tuépt

Aepovi

Extéleon:

KoaBapilovpe ta ywaplo amd v mponyovuevn nuépa, to alatilovpe, To TEPLYOVOLLLE
pe Aepdvt Ko To aprVovpE okemacéVa 6to youyeio. Tnv dAdn pépa, kabapilovpe ta
Aayovika kot to koBovpe. To mhévoupe, Ta Tpifovpe pe addtt, Ta EEMAEVOVUE KOl TO
otoPfovpe kaAd, dote va @Oyovv to Covud. Bdalovpe to Adyova oto Towyd,
tonofgtovpe amd mhve To Yapla, o TEPLYOVOLUE pe AddL, ta macmaAilovpe pe TO

KOKKIVO TUTEPL KOt TOL WNHVOLLE GE PETPLO POVPVO, PEXPL VO GBOHV Ta VYPAL.

YovTéG UE OTIAVAKL

BaBuodg dvokoring extéheonc: Evkolog

“ritne A.A., ESeouatoddyiov Hreipou, ENANVIKd ypdppata, ABrva, 2003, oe).69
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Tn ovvtayn €dwaoe n Kupia Ale€io Kovpovdn amd v moAn g Aptog

1 K1A6 covmiég

1 kA6 omavaxt

3 patodxio paiviavo

1 motpt vepd

youd amod 1,5 Aepovi

eAOLOLO00

aAATL, TTEPL

Extéleon:

Yivokopovpe tov paivtave kot 1o omavakt. KaBapilovpe kot mAévovpe kadd Tig
GOLTIEG KoL TIG KOPovpe o€ KoppdTio. Xe po Katosaporo Bpalovie Tig GOVTIEG Kot TO
paivtavo xopig vepd 1 Aadt, aprvovtdg teg va fydrovv ta vypd tovg. Ilpv movv ta
VYPA TOVG EVTEAMG, plyvovpe TO AGOL, OVOKATEDOVUE KOl OKETACOVE TO GAyNTO Yio
Alyo. Metd amd 5° mpocBétovpe €vo mOTPL vEPO KOL OPYVOVUE TIG GOLTIEG VO
owyoPpacovv Yy 40’ mepimov oe oyavy ootid. IlpocBétovpe 10 oOMOVAKL
ylhokopupévo, to agnvovpe Alyo va popabet ko avaxotevovpe. Ilpog to téhog tov
Bpacipatog piyvovpe 1o aAdtt Kot To mmépt. ZPMvovpe te 10 Aepdvt Ko cepPipovpe.
Yapla pe Adyava oto @ovpvo

BoBpog dvokoriog extéreons: Evkoiog

H ocvvtayn eivar and 1o BAio Tov AAéEavdpov ['ivtn ‘Edecpatordylo Hnsipou’13
1 Kihd yapila petpiov peyéboug

1 K1A6 omavdikt Kot GAAa xopta (Kot Evordmadar)

3 ppéoxia KpeppHow

3 ppéoka okdpda

évnbo

potvTovo

aAdTL

eMaLOA0O0

KOKKIVO TTUTépL

Aepovi

Bruotne A.A., Eseouatoddyiov Hreipou, ENARVIKA ypdppota, ABrjva, 2003, e).69



Extéleon:

KabBapilovpe ta wapro amd tnv mponyovpevn nuépa, to aAatilovpe, To TEPTYVVOVUE

pe Aepdvt Ko To aprVovpe okemaopéva 6to yoyeio. Tnv aAAn pépa, kabapilovpe ta

Aayovikd kot o kOBovpe. Ta mAévovpe, Ta tpifovpe pe ordtt, To Eemiévovpe Kot To

otoPfoovpe kaAd, dote va @Oyovv to Covud. Bdalovpe to Adyoava oto Towyd,

tomofeTovpe amd mave To Yhpla, To TEPLYOVOLUE e AAdL, TO TOoTOAMLOVUE UE TO

KOKKIVO TTUTEPL KO TO YHVOVUE GE LETPLO pOoVPVO, UEYPL Vo B0V ToL vYPAL.

Yapdoovmra

Babuog dvokoriag extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn €dmoe N kKupia Kovotavtiva O@codmpov-I'epdoipov and 1o Mevion

1 xpeppdot

1 xapdto

1 Khopdxt cEAvo
2 motdteg
EAOLOLOO0

YOUO amd Eva AEpOVL
1 xépaio

1 towmovpa

1 yAoooa

1 yopida
Extéleon:

Balovpe 6Aa ta Aoyavikd vo Bpdcoovv oe ToAD vepo, pall pe ehotdrado, aAdTL Kot

mnrépl. MOAG Ppdoovv Kot n matdto koPetar, piyvovpe ta yapla. Otov Bpdoovv ta

YAP. ONKOVOVTOL TTPOG TO. WAV, TOTE PIiYVOLUE TO YLUO €VOG AEUOVIOD Kol

oepPipovpe aUECWOG.



Evotnta 4. ZuvTay£c Yl KPEATIKA

AyplLoyovpouvvo ue Kudwvia Kat KkoTavo
Babuodg dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ovvtayn édmoe o kuprog Kmwotag Basiieiov and tov Babvkauro
1 K1A0 ayployovpovvo

1 kA6 KvdDVIOL

2 K\O kaotava kabapiopéva

1 kA6 pnia

1 motpt ToL VEPOD ELAOANOO

1 ToTp1 TOL KPAGLOV AEVKO KPOGi

1 motpt TOL KPAGLOV KOKKIVO YALKO Kpaoi
2 Eepd kpeppOOLLL

2 okeAideg 6KOPOO YILOKOUUEVES

1 kovtoMd TEATEG

1 motpt Tov KpaGLOv VO

aAATL, TTEPL

daPVOPLAALO

QooKOUNAO

pavtlovpdva

piyavn

1 EuAapdit kavELag

Extéleon:

48

[TAévovpe 1o kpéag. To KOPovpe o PEPIdES KOl TO LOPIVAPOVLE LE TO CLPMUOTIK

@LTA, TO Kpaoi kol To EVOL Yo dddeka Mpes. Tnv emduevn nuépa Ppdlovpe 10 Kpéag

Kot TETApE TO TPMTO vEPO. Xapalovpe eAAPPE To KAGTOVE, TO WYVOVUE GTO (POVPVO

kot ta kaBapilovpe. KoPoope to piia, to KuOOVIM Kot To KAGTOVE GE KOUUATLOL.

ToryopiCovpe 10 Kpéag He TO KPEUULOL KOl TO GKOPOO Kol GPVOLUE HE KOKKIVO

yAvkO Kpooi. To Bdlovpe va Bpaocel pali pe ta Kuddvia, To LR Kol To KASTOVO Yo

5 ®peg pHEYPL TO PPOVTA VO ELvaL TPAYAVAL.
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APVAKL Y&OTPpAG UE TATATES

Babuédg dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ovvtayn €édwoe o kuprog Kaootag Bacideiov and tov Babvkaumo

Eivar évo amo o mo ovvnBiouéva. poyntd tov youov, twv Xpiotovyévwmv kol g
TIlpwroypovidg

Yhuwka:

2 KIAG apvakt

8 peybilec moTdteg

YOUO amd 2 Agpovia

5 okeAideg oKOPOO YILOKOUUEVES

%2 xpacondtnpo ehatdorodo

1 Egpd KpeppHd

QPECKO OPOUATIKE QUTA: devipoAifavo, Bopdpt, pavilovpdva, pockdéunro, piyovn,
QpECKLO pLéEVTOL

yopd and 1 moprokdin

aAdTL, TTEpL

Extéleon:

[TAévoupe 1o kpéag. To k6Pove oe pepideg Kot To TomobeTove GE THAMVT YAGTPA 1
oe tayi pe Kamakt. [IposBétovpe OAa Ta vAKG Ko 1 motpt vepd. Bdlovpe ) ydotpa
oe ELAOPOVPVO 1 6T0 PoVPVO cTovg 250°C. MOMC podicel To kpéag piyvovue Kot TIg

motates. Awgpkelo ynoipotog 2 72 -3 wpes.

Apviék kamaud

BaOuog dvokoriog exktédleonc: Evkolog

Tn ovvtayn édwoe 1 kvpia Avva Tolpmdvn amd Ta Ayvavta
Yhwka:

2 Y5 kihd apvi yio 10 dropa amd pmodtt Koppévo og pepideg
1 xovma eELotOAAO0

aAELPL GTAPEVIO

2 avyd

yopd amo 1 %2 Aepovi

aAdTL, TUTEPL

Lo Ty avyokoyn:

2 avyd
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yopod amo 1 %2 Aepovi

Ko Atyo Copd amd to kpéag

Extéleon:

Alatomimepdvoupe Tig pepideg, falovpe alevpt kot tnyoavifovpe 6e por Kovmo Addt
uéxpt va. podokokkwvicet. Balovpe to kpéag oe pa kotoapora poli pe to Aadt pe to
omoio 1o Tryavicope. Xto Tydvt mov tnyavicape kofovpdifovpe 2 Y2 KOLTOMES
aAeOpl KoL TO PiYVOVUE GTNV KATCAPOAD, TO OVOKATEDOVUE VO TAEL TOVTOV KOl LETA
piyvovpe vepd péypt va 1o okemdosl. Bpdlovpe yio 30’ - 45° otovg 200°C kar
Byalovpe v katcaporo amd T eOTIA. XTUTAUE TOVG KPOKOVG TOV OVYDV GE £V
Koido okeboc, pe €va ovpua péEYPL va @ovokm®covv KoAd. E&axoiovBoviag va
YTUTOUE TO UEIYHO OKATATOLGTO TPOGOETOVE TO YLVUO AEHOVIOD KOl Alyo amd TO
Copd Tov kpéatog piyvovtds ta Alyo-Aiyo. Me 1o petypo avtd mepiyydvovpe 10 KpEg

Kot oepPipovpe.

ApvaKL ue kopounia

BaBpog dvoxoriog exktéheons: Evkolog

H cuvtay ivor amd to Piprio Tov ArEEavdpov Tt ‘Edeopatordyo Hreipov®
Yhwka:

1 72 KA apvi umpootivo pnépog (yepdit) Ko Yoy vo

750 yp. Eva KopOuMAaL

1 HaTco Epécka KPEUUDILO YIAOKOUUEVOL

Xopud and 2 vepavtlio

1 ToTp1 TOL KPS0V AEVKO KPOGi

1 motpt ToL VEPODH ELAOANOO

1 Eepd kpeppddL Yikokoppévo

aAdTL, TUTEPL

Extéleon:

Mopivépoope 10 Kp€ag o€ KOUMATIO HE OAQL TO DAIKA Yoo 2 DPES. TN CLVEXEW
totyapiCoope 10 kpéag pe Atyo Addt. Dovpvifovpe vyio mepimov 2 dpeg 1O

TOYOPIOUEVO  KPERG ME TN HOPWVAdD, TPOGEYOVIOS Vo £YEL  TOVIO VYPA

“riotne A.A., ESeouatoddyiov Hreipou, ENANVIKd ypdppata, ABrva, 2003, oe).79
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(cvuminpovovpue pe vepd, av ypelaotet). To oepPipovpe, 6ToV cwbBovV T VYPE, UE

motateg Ppaotég N pOiL 1, oKOHO KAAVTEPQ, LLE TALYOVPL.

Apvi ppikacé

Babuédg dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ocvvtayn €0waoe pio voukokKvpd amd Ty TOAN g Aptog

1 kAo apvi

4 peydio popoviia

1 potodkt KpeppLIAKIo PPECKA

1 potodxt avnbo

2 kpOKOLG AVYDOV

YouoO amd 1 Agpovi

2 KOVTOAMEG TG GOVTOG AAEDPL GTAPEVIO

1 kovtoMd TG covmag BovTvpo

eALaLOA0O0

aAdTL, TTEPL

Extéleon:

KoBovpe 1o apvi og pepideg, Tic TAEVOLLLE, TIG GTEYVAOVOVLE KOl OANTOTITEPDOVOLLE.
KoéBovpe ta kpeppvddrio kot tov avnbo, mAévouvpe KoAd T0 LopovAL Kot To KOBovpe
o€ peydia koppatio. Balovpe oy katcaporo 1o AAdt Kot pio kovtaAld fovtupo kot
GOTAPOLLLE TO aPVi TOCO MGTE VO KPUTHGEL TO VYPE TOV, PiYVOLLLE TO KPEUUVIAKLO Ko
T OVOKOTEVOLLE LE TO KPEOG Yo O€Ka Aemtd. Piyvoupe tov dvnbo, avaxotevovpe yo
Myo kou plyvovpe 10 HapoLAL Avaxoatehovpe, okKemdlovpe TNV KOTtoopOAo Kot
Bpalovpe yio 1 dpa. To aprvovpe va KpudGEL Yia va 10 avyokoyouvpe. Balovue og
éva UTOA Tovg 600 KPOKOLS Kot TO Agpovt kot Ta yromdpe. [IpocBétovpe Alyo yAapod
Coopl amd 10 Qayntd, plyvovpe 10 OALHPL KL avOKOTELOLUE UEYPL VA SLOAVOEL.
Havapalovpe Ayo yAopd Covpti omd to @ayntd Ko to yTumape erappd. To plyvovpue
OTNV KOToOpPOAO KOl TO a@nvovpe va PBpdoet yio 3°-4° KOuvOVTOS GLVEXEWD TNV

KOTGOPOAQ Y10 VO, U1V KOAANGCEL KOt YOAAGEL 1] cuYOKOWT).

T'ida Bpaotn (Ovomwptvé aynto)
BaBuodg dvokoring extéheonc: Evkolog
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Tn ovvtayn €édwoe 1 kupia Avactoacio Andovnond ta Ayvavia

Yhika:

2 kA4 yida

4 TothTEG YOVTPOKOUUEVES

5 KopOTO YOVTIPOKOUUEVOL

1 pueydio kpeppvot

2-3 wpaco

1 Khapbxt céAvo

aAATL, TTEPL

Extéleon:

[TAévovpe kord To Kpéag kot o Palovue vo Ppdoet. XOVOLUE TO TPOTO TO VEPO,
avTiKa01oToOE TO VEPO pe VEO Balovpe Eva KPEUUDAL Kot oAdTL xovTpo Kot Bpalovpe
g Otov payspevtel 1o kpéoc, €yovrog apketd (opd (covma). Kabopilovpe,
TAEVOLUE TO AoOvIKA pHog Kot KOPBOvUE TIG mMATATEG Kol TO GEAVO GE peydla
KOUUATLO KOt T KOPOTOL KO TO TPACO GE KVAIVOpOLC.

2OVPOVOLUE, DGTE VO UMV VITAPYOoLV KOKKaAo otov (opd. Balovpe oty xotcapola
10 Kpéag pe 1o Lopd kot mpocshHiTovpe Ta Koppéva kapota, petd falovpe ta mpaco
Kol 6TO TEAOG TIG TOTATEG KOl TO GEAVO. ZVUTANP®OVOLLE aAdTL, Tmépt Ko Bpdlovpe
oe Métplog eoTid (t0 vepd va koyAdlel €Aa@paq), EmG OToL Ppdoovv Kol To
VTLOAOITOL VAIKA.

Inpeiowon: Agv VAP oLV GLYKEKPLUEVOL YPOVOL LOYELPEUATOS GE AVTO TO PAYNTO.

Tida kokKWwIOoTH UE TPAYAVE

Babuodg dvoxoring extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn €dmoe N Kupia Xtowpovria Mroriopévov and tao [Tictiovd
Yika: (yia 6 dropo)

1 72 kK1\6 yida koppévn oe pepideg

8 viopdteg

4 xpeppvdoL

2 KOLTOAEG TNG GOVTOG TEATE VIOUATOG

2-3 vtopateg

1 pMrlavi TG covmag Tpayava

3 okeAideg oKOPOO
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eALOA0O0

aAATL, TTEPL KOKKIVO KOl LOOPO

Extéleon:

[TAévoupe kaAd To Kpéag Kot To kKOBovpe oe koppdtio. Bpalovpe m yida kot metdpe
t0 mpdto vepd. Kabapilovpe, yrhokoPovpe to KPEUUDIOL KOl TO GOTAPOVUE GE
elatorado. MOALG yvaAicovv Gotdpoupe ko To Koppdtio to kKpéag poll pe to mmépia
Kot 70 oAdtl. Tpifovpe Tic viopdteg Kot ovOKOTEDOVE E TOV TEATE KO TO TTEPLOL.
Piyvoope oty Kotcapora Tig oKeAdEG oKOPAO, KOUUEVES OTN HECT] KO TIC VIOUATES.
Avoxkatebovpe KoAd, mpocBétovpe €vo Altpo vepd, KAetvoupe TO KOTAKL KOt
Bpdalovpue péxpt va payeipevtet kadd n yida. Atyo mpiv teleidoetl o Bpacpog piyvovpe
T0 aAdTL. ZTparyyilovpe TO vEPO PNV TLYXOV LITAPYOVY KOKAAAKLO Kol piyvovue Eava
péoa oty katcapora. Piyvoope tov tpayovd kor ov ypeidletor mpocHitovpe oe
avaroyio 4 ohtlavia vepo: 1 olulavi tpayovd. Bpalovpe péypt va yiver kot o

TPOYOVAGS.

lida ue pakapovia

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpiog

H ovvtayn eivon and 10 Pipiio tov Néaviio Zapovtomoviov war [dvvn
Zapavtorovrov ‘Edeocpoatordylov loavvivov, Aptac, [TpéPelag, ®8cmpoori(xg’l5
Yhwka:

2 KM kpéag yidog [e To KOKOAO

2 KIWO yovTpd pokopdvia

3 PPECKIEC VTOUATEG TPIUUEVES

Y4 tov eAtlaviov ehaorado

1 kpeppvot

aAATL, TTEPL

oy apt

1 0o kavérag

KEPAAOTUPL TPLUUEVO

Extéleon:

15Zozpowrortob)\ou N.- Zapavtomnoulog I'., EdsouatoAdylov lwavvivwy, Aptag, lpéBelac, Osonpwrtiac :
ESiua, mapabdoosig kat auIeVTIKEC CUVTAYEG UAYELPLKNG Kal {axaporAaoTtikng, ABrva, ZofBalag,
2011,0eA.119
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[TAévovpe kat kOBovpe 10 Kpéag oe pepioes. To Ppalovue yia Aiyn dpa Eappiloviog
TO GUVEYELNL. X€ GAAN KOTGOPOAO PLYVOVLUE TO KPEUUDOL TPIUUEVO, TPOCHETOVUE TO
Ao, Balovpe to Kpéag kol To cotdpovpe yuo 5’. Katdmv plyvovue vepd, dote va
okemdlel To Kpéag, mpocshETovpEe TO0 AAATL, TO TUTEPL, TNV KAVEAQ, TO UTO)EPL KO TIC
vioudteg Kot oryoPpalovpe. TN CLUVEXEWL GOVPMOCOLUE TO KPEOS, Kot oTov (muod
piyvovpue o pakopovia vo Bpacovuy avaKaTtedovIog GLUVEXMSG Y10 VO LNV KOAANGOLV.

YepPipovpie pe KePAAOTOPL TPLUUEVO.

T'ovBétot ApTIvo apvdakt avyoiéuovo kat &ompo pudl

BaBudc dvokorag exktéleong: Ebxkoiog

Tn ovvtayn €dmwoe N kupia EAEvn TOAov amd v moAN g ApToc.

Yhuka:

1 xA6 apvi

1-2 motpra pult

3-4 xovtaAlég g covmag BovuTupo

3 avyd

YOUOG amd 2 Aepdvia

Extéleon:

[TAévoupe 10 apvi kol 1o kOPovpe oe pepides. AlatommepdVove Kot TomofeTode
TIG Hepideg Tov kpEaTog o€ v Toyi Ko yrvovpe pe Povtvpo. Otav givar topo to
kpéag piyvoope 10 pult poll pe kowtd vepd. H avaroyio elvar éva motnptr poli:
ovopion motpun vepd. MOAG eivar €too to pull, QTIAYXVOLUE TO OLYOAEUHOVO,
YTUTTAOVTOG TO aVYE pe Aepove Ko mepryvvovpe. Balovpe mdAl to gayntd oto povpvo

Yl VoL KAVEL Lol KPOVGTO GTNV EMPAVELD TOV.

Tovpovvomovio otn coVfAx

BaOpog dvokoiiog ektédeons: AVGKOAOG

H ovvtayn elvor amd6 10 PipAio tov Navrio Zoapavromoviov xor [dvvn
Zapavronoviov ‘Edeopatordyov loavviveov, Aptac, [Ipépelag, @86npu)riag’16

Eivou évo. amo ta mo ovvnbiouéva paynra e [pwtoypovidg

16Zozpowrortob)\ou N.- Zapavtomnoulog I'., EdsouatoAdylov lwavvivwy, Aptag, lpéBelac, Osonpwrtiac :
ESiua, mapabdoosilg kat auIeVTIKEC CUVTAYEG UAYELPLKNG Kal {axaporAaaoTtikic, ABrva, ZofBalag,
2011,0eA.115
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Yhika:

1 yovpouvomovio

aAdTL, TUTEPL

EAOLOLOO0

Extéleon:

To yovpovvomovAo Oev mpémel vo eivar meprocodtepo amd 8 wdd. Ilpdt
wpotepondTNTA givarl va kobapicovpe kadd ™ covPra otnv omoia Bo mepdoovpe TO
yovpovvomovro. Emiong 1o ovppa pe to omoio Ba décovpe 10 YoupouvOTOVAD TPETEL
va gtvonl avo&eidmto, dote va pn okovpldlel. TomoBeTov e TO YOLPOLVOTOLAO GE Lol
eninedn emoedavele. Emetta mepvdpe tn covPia amd ™ (ol Gkpn g TV GAAN,
Eexvmvtag amd TNV ovpa Kot KataAnyovtag 6to kepdit. Tpapdpe o yovpouvomovio
TPOG TO, TOW Kol KAPPMVOLLE TO Tiom THda 6to putepd «II» g covPrag. Katomv
dévoupe pe ovppa Ta T Tov 61N GoVPAA. Metd dévovpe TV TAATY TOV, £TCGL OGTE
Vo «<KOAMGEL KOAQ 1| GTOVOLAIKY oTNAn o1 coLPAa. Téhog, dévovpe coryTd 10O
Aopd. MoAg teleidoet 1) S10d01K0Gio TOL SEGIHATOC, OAEIPOVILE TO YOUPOLVOTOVAO LE
AadoAépovo, Tpifovpe KoAG TV KOWAMA TOVL HE dAoTomimepo Ko TN papovpe pe
caKopapa kol ondyko. Av Béhovpe, mpocBitovpe okeAdeg okOpOOL HEGA GTNV
KOWA14, 6TOV avorypévo Aotpd Kabdg kot ecmtepkd ota pmovtia. Etowpdlovpe ™
Qo118 Balovtog mpocavappaTa, Pe To AETTO KAadLA 1] KANHatORePYES, av EXOVLE, Kot
téhog mpocBétovpe yovipd EVAa 1 KdpPovva. MOMg kaobv Ta EVAN Kol TECEL 1M
QAOY0, amiovovpe T Opdka mov oynuotileton kot Palovpe ™ covPro pe TO
yovpovvomovro vo ynBei. Etowdlovpe éva petypo pe oddtt kor Addl, aAgipovpe
TOAD KOAG OA0 TO cOpa eEMTEPIKE KOl YIVOVUE TO YOLPOLVOTOVAO TPATA YNAQ
Thve and ™ eoTud, Yo vo ynoel and péoo mpog to EEm, Kol HETE MO KOVTA 6T
ootld. To ymowo dwapkel amd 3 Y2 péypt 5 dpeg. Otav 10 YOLPOVVOTOVAO ATOKTHOEL
POJOKOKKIVO Ypdua, etvar detypa 0t Exel ymbel. To kapedvovpe pe poTePd poyaipt
0T UmoVTIO KOl GTNV TAATY, £TGL MGTE VO SLOMIGTAOGOVUE av Exel ynOel KoAd, aAdd
KOl Yl vo. @UYOVV To LYPA TOL. AQopoVie T GUPUATO KOl TOVG OTAYKOLG KOt

KOPOVLLE TO YOUPOVVOTOVAO GE HEPIDES.

Zvyovpt ue padikia
Babuog dvokoriag extédeong: Métpiog

Tn ovvtayn €dmoe 1 kupia Kuprokovia Kovtsoduna and toug Mehiccovupyotc
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Yiukad:

1 kA6 Quyovpt

1 K1\0 dypia padikia

1 pAtlavt eEhadLad0

2 Aepdvia

OAATL, TTEPL LOVPO

Extéleon:

[TAévoupe Ko oteyvavovpue pe xapti kovlivag to {uyovpt kat 1o kOPovpe oe pepioes.
Xe évo Tyovt pe eAaidiado totyapilovpe eha@pd To KOUUATIL TOL KPEOTOS. XN
ocuvéyela Ppalovpe to kpéag kord yuo 40°. Kabapilovpe, miévoupe kan otpayyilovpe
T padikia. Xe AN Kotoapoia kafovpvtifovpe To KpeppHOL pe o padikio Kot Alyo
aldtt ko Bpdlovpe ta padikio ot VYPA oL Pyalovv, OVOKATEVOVTOG GUVEXMDC.
AoV Bpacet kot To {uyodpt, Balovpe kot To padikia pali yo va tapovy o Bpao.
Alotomumepavovpe Kot piyvoope kot to yopud amd to 000 Agudvio. Otav €xet

HOAOKDOGEL TO KPEOS PiYVOLLLE KOl TO TUTEPL.

Katowkakt ue cypla padixia

BaOpog dvoxoriog ektédeons: Métpilog

H ovvtayq eivon and 10 Pifrio tov Néavrio Zapoviomodiov wor [dvvn
Tapavtomoviov ‘Edeopotordyiov Inavvivav, Aptag, TIpépeoc, Oconportiag’
Yhwka:

1 72 K1IAO KOTOIKAKL KOUUEVO o€ pepideg

2 KIAG padikio

2 KpeUPOIL YILOKOULUEVQL

1 potodkt pécka KPEUUVOAKLO WIAOKOUUEVD

1 awy6 ohdxAnpo kot 1 kpoKo

%2 eMtlavt yopd Aepoviov

EAOLOLOO0

aAdTL, TUTEPL

3 xovtaMég avnbo yrhokoupévo

Extéleon:

17Zapavron00)\ou N.- Zapavtomnoulog I'., EdsouatoAdylov lwavvivwy, Aptag, lpéBelac, Osonpwrtiac :
ESiua, mapabdooslg kat auIeVTIKEC CUVTAYEG UAYELPLkNG Kal {axaporAaoTtikng, ABrva, ZofBalag,
2011,0eA.118
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KobBapiovpe kot mAévoope moAd KoAd To padikio. Xe pio. Katoopoio plyvouvue
dpBovo vepd ko 1 kovtoMd aldtt Kot, HOAG apyioel va PBpalet, piyvovue péoa to
padikia. Ta PBpdlovpe yw 5-6°, ta otpayyilovpe Kot T OQNVOLUE OTNV AKpPT.
[TAévoupe KaAd Kot 6KOLTILOVUE [E OTOPPOPNTIKO XaPTi TIG LEPIdES TOL KPEUTOC. ZE
po Katoapoio piyvoupe AGdL Kot GOTAPOVUE TO KPENS KAAL amd OAEC TIG MAEVPEC.
[TpocBétovpe Tor KPEUUDAIOL KOl TO KPEUUVOAKIO KOl COTAPOVUE UEXPL VA Lapalfovv
(61 va whpovv ypopa). [IposOétovpe 2 pArtlavia vepod, aldTt Kot mméEPL, GKETALOVUE
Vv KotcapoAa Kot oryoPpdlovpe péxpt vo porakdocel 1o kpéag. Katomwy piyvoope
Kot To padikia ko cuveyilovpe va Bpdlovpe to @ayntd péypt va petvet pe Atyo (opo
Kot va éxovv Bpdoet ta padikia. I[IpocBétovpe kot tov avnbo kot cuveyilovpe va
Bpalovpe 10 eayntod yia 3-4°. Xe éva pumod plyvoupe ta vyl Kot TO YOUO AELOVIOD
Ko e €va mpovvl T XTUTApE Kodd. Me pio koutaia maipvoovpe {opd and to eaynto
Kol TO0 piyvovue o1yd - oryd oto avyoAépovo. Piyvovpe émeita 10 avyoAépovo 6to
QUYNTO, EVAO KOLVAUE TNV KATCAPOAO VO TAEL TOVTOV. APTVOVLE TO QOYNTO VO TAPEL

2-3 Bpaoelc Kot 6T GLVEXELD TO ATOGVPOVUE OO TN POTIA KoL TO GEPPIPOVIE.

Katoikius Admrata

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpiog

Tnv ovvtayn édmwoe N Kupia Nikn [avvovia and ta Ayvavto

Eivai éva amo ta mo ovvyBiouéva paynto. tov Ilaoyo.

Extéleon:

1 %2 kA0 xotoikt

Xopta (Aamata)

1 patodkt dvnbo

1 potodkt poivrovo

1 potodkt pécka KPEUHVIAKLN

EAOLOLOO0

Bovtupo g KHPovg

Extéleon:

[TAévoupe ta yopta kot ta yovipokoOfovpe. PrlokoBovpe to kpeppvdakia. Kopovpe
10 KpEag 6€ KOUUATLO, TO GTEYVMOVOVLE Kol To Tomobetovpe og Aadwpévo toyi. Amo
v Palovpe to xOpTO, TO KPEUUVLOAKIO KOl TO HUPOOKE. AANTOMITEPDVOLLLE,
piyvovpe kot To Koppdtia Bouthpov kar yivovps otovg 180°C uéypt vo polokdost

TO KPEOS OLVAKATEVOVTOG GUYVA.
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Keptédeg yiayvi ue mpdoo kat 6éAwvo

BaOuog dvokoriog exktédleonc: Ebkolog

Tn ocvvtayn €édwaoe n Kupia Bayyehod IN'ewpyoyidvyvn amd v Podoavyn Aptog

Yhuka:

T'10. To0g KePTEDES:

2 KIMO oG opiclog Kipdg

150 yp. yAvkodg Tporyavig

2 peydho Eepd kpeppOOLL

1 potodxt paivravo

2 avyd

e OO0

aAATL, TTEPL

Lo v koToopolo.:

4-5 mphoa

1 patodxt cEAvo

YOUOG amd 3 vropdteg

eLaLOA0O0

aAdTL, TTEPL

Extéleon:

Yihokopovpe To KPeUUHOLO KOL TOV UAIVTOVO KOL TO OVOKOTEDOVUE LE TO KU, TOV
TPOYOVA, To avyd, To AAdL Kal mpocBétovpe ordtt ko mmépl. [TAdBovpe tovg
KePTEOEG. XovipokOPovpe ta mpdoa kol To cEMvo. Balovpe og pa katcopdia to
AGOL Kot coThpOLUE TOL TPAGH KOl TO GEAV0. MOAMG popafodv aAdTOTIMEPDOVOLLLE,
TPOCHETOLE TOV VIOUATOYLUO Kot vepOd HEYPL va To OKemAcel. AmO mhvo
TomofETOVE TOVG KEPTEDEG KOl APNVOVUE VO PPACOLV GE GLYaVI] GOTIA HEYPL VO

petvouv pe to Lovpi Tovg.

Keptédeg ue yibvo kiua kat tpayava

BaOpog dvokoriog ektéleons: Métplog

Tn ovvtayn €dmaoe 1 kupia ' EAla Xtacwvod amd to ABapdvio
Yika:

1 kho xpdg (V2 pooyapt, 72 yidwvo)
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4 vtopdteg TPYLHEVES GTOV TPIOTN

1 xkpeppdot Eepod

Umoyldtiko youl

1/2 pAtldvi toayov tpoyavd

4-5 KOVTOALEG TNG GOVTOG

eALOA0O0

aAdTL, TUTEPL

Extéleon:

Zopudvove ToV KA HE TO UTOyldTiko youi, 1o Kpeppdol kot Alyo eioidrado.
TnyaviCovpe ehagpd Ta ke@TeddKIa e ELAOANOO Kot piyvovpe TV viopdta. MoOAg
O0€0€L M VIOUATO [E TO KEPTEDAKLN, piyvovue Alyo Bpactd vepd kot apov Ppdcel M

caAtoa piyvoovpe tov Tpayavd. To payntd eivar £Tolo, dtav 0 TPOYOVAS LOALKOGCEL.

Kokopag kokKkwioTo¢ s Eepd kpeppvdakia
BaBuoc dvokorag exktéreong: Ebkoiog

Tn ovvtayn édmoe N kupia Aréka [Momaidpmpn and v Podoavyn

1 yop1dTikog KOKOPOS KOUUEVOSG GE TEGTEPN KOUUATLOL

Y2 KIAG VTOpATEG TPUUEVES GTOV TPLPTN

2 KAd Kpeppvdakia Eepd

eLaLOA0O0

aAdTL, TTEPL

Extéleon:

KoPovpe tov kéxopa oe xoppdrie. [TAévoope kaAd kot otpayyilovpe. Tpifovpe Tig
vropdteg ko KOBovpe tar KPEUULIGKLo puKpd teTpaymva. Balovpe oty xotcapora
AMyo LG40t Kol GOTAPOVUE TOV KOKOPO UEYPL VO TTAPEL Eva EAOPPD KOKKIVO YPOLLA, VO
podicel. 1 cvvéyxela piyvovpe ™ ppéokia viopdta Kot peoPpdlovpe. Piyvoope ko
To Yrokoppéva Kpeppdda oty katcopora poali pe vepd, va okemdoel oxeddv to
eaynto. IlpocBétovpe ardtt Ko mmépt Ko aprvovpe o Métprog pmtid va Bpdcovy
olo pall yuo mepimov 1 dpa. Ava daotipato EAEYYOLUE Kol TPocHETovpEe vepO oV
yperaletal. Towmdpe pe €va mpovvi kot epdoov Exel Ppdoet kot £xel cmbel to vepo,

amocHpovpe and T eOTIA Kot oepPipovpe LeoTo.
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Kékopag kpaodtog us paxapovia

BaOuog dvokoring extéheonc: Evkolog

Tn ocvvtayn édwoe 1 kvpia Kuplakovilo Kovtoobuma and toug MeMccovpyong

1 xOKOopaywpLdTIKO KOTA TPOTiUNON

1 pAtlavt Tov Kopékpact

1 kpepHOIYILOKOUUEVO

3 VIOUATEG TPLUUEVES GTOV TPIPTN

2 KOLTOAEG TG GOVTOCVTOUOTOTOATE

1 xovTaAdKL TOL YALKOVKOVELQ

1 mokéro paxkoapdvia voopepo 5

2 @OALOGPVNC

2 okeAdEGoKOPOO

EALOLO00

aAATL, TTEPL KOKKIVO KOl LOOPO

Extéleon:

KoBopilovpe, ko6Povpe oe pepideg kot Ppdlovpe tov woxopa. Pihokofovpe to
KPEUUOOL ko Tpifovpe TG vToudteg otov TPIPTN.  AQAIPOVUE TOLS OPPOVS TTOV
onuovpyovvtar katd to Ppacud. Metd and 20 yvvovue 1o Covud, Ceotaivovpe
eMOANO0 OTNV KOTGOPOAL Kot Totyapilovpe To KPEUUDOL e TOV KOKOopa. XPNvove
pHe 10 Kkpaoci kot aprvovpe vo mapel pia Bpaon. IlpocBétovpe to pmayoapikd, to
6KkOpd0, TO VIOUOTOTEATE KOt TIG VTOUATES, TO oAdTL Ko ToL POAA ddpvns. Bpalovpe
puéxpt va podokacetl to kpéag. Etoywalovpe ta paxapdvia o pior GAAN KatsopOAa.

ZepPipovpe mepLydVOVTAG TO LAKOPOVIO LE TN GAATO 0O TO KOTOTOVAO.

Koékopag ue paxkapovia oto @ovpvo

BaBuodg dvokoriag extédeong: Evkolog

Tn ocvvtayn édwoe po vorkokvpd amd 1o Koumdtt
Yiukd

1 %2 k1o mepimov KOKOopa

500 yp. yoromiteg

1 pAtavt eEhodrad0

1 kpep Ol YILOKOUUEVO

4-5 vtopdreg
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1 xpacomdHTNPO KOKKIVO Kpaoi

aAATL, TTEPL KOKKIVO KOl LOOPO

Extéleon:

[TAévoupe KaAd Tov KOKopa Kot Tov kOBovpe o pepidec. Tpifovpue Tig viopdteg otov
TPIPTN. L& o KatoopoAn, GOTAPOLUE HE Alyo AddL Tov kOkopa. MOMG apyicel vo
naipvel EavOo ypdpa, TPOGHETOVUE TO KPEUUDOL KOL OVOKOTEDOVUE TPOGEKTIKA.
AoV podicel KoAd, plyvovpe 6TV KOTGOPOAX TO KPOGT va GPNGEL KO GTN GUVEXELN
TPOcHETOLE TNV PPECKIN VIOUATO, AlYO aAdTL, Alyo TméPL, TO LVTOAOTO AddL, Kot
AMyo vepd. Apnvoupe 10 oynto va otyoPpalel OCTOL vo S0VUE OTL £YEL LOAAKMGEL O
Kkoxopag. MOAG porokaoet, Bydlovpe Tov KOKOPA amd TNV KATCAPOLO Kol GTO 1010
Coopi Bpélovpe yio 15° Tig yvromiteg. Ipobepuaivovpe 10 ovpvo ctovg 200°C.
TomoBetovpe TIg pHepideg ToV KOKOPA GE O YAGTPO KOl PiYVOLLE HEGH TIC YVAOTITES.
Xxenalovpe 1t yaotpa kot Palovpe 10 GOYNTO GTO (POVPVO YOUNADVOVTOG TN

Oeppokpacio otovg 150°C. Agrvovpe va ynoet yio 25°-30°.

Kokopétat

Bofpog dvokoriog extéleons: Avokorog

H ovvtayq eivon and 10 Pifrio tov Néavrio Zapoviomodiov wor [dvvn
Zapavtorovrov ‘Edeocpoatordyov loavvivov, Aptac, [TpéPelag, Osonpmrtiog’ 18
Moyeipedetar tqv Koproxn tov Ildoya

Yhwa:

1-2 avtepiég amd apvi N KaToikt

1-2 cvkotapiég (Tvevpdvt, oTANVA, YAVKAS0, CUKMTL, KOPOLd)

GKEMN

aAdTL, TUTEPL

piyovn

YOUO amd 4 Aepovia

AMyo ppécko dvOGHO

Extéleon:

Baoum npoimdBeon eivan va kabapicovpe kodd ta Eviepa. Me Eva yovipo Perovakt

N éva poAvpt yvpilovpe ta Eviepa, dote va Pyet £EE® T0 0®TEPIKO Kot va, KaboploTel

18Zozpowrortob)\ou N.- Zapavtomnoulog I'., EdsouatoAdylov lwavvivwy, Aptag, lpéBelac, Osonpwrtiac :
ESiua, mapabdooslg kat auIeVTIKEC CUVTAYEG UAYELPLkNG Kal {axaporAaoTtikng, ABrva, ZofBalag,
2011,0e\.79
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KoAVTEPA. AoV AowmdV T YUPIGOVUE avATOda, TO TAEVOVLUE e dpBovo vepd Kot Ta
OQNVOLLE YLl Alyn ®POL GE oL AEKAVN LE VEPO Kat TO yuud Aepoviov. [IpocHétovpe
Kot Alyo aAdtt Kot piyovn Kot a@rVoupe Ta EVTepa v’ aoTpicovy Kot v 6pi&ovv, £Tot
®OTE v TUALyovTOl o €0KOAO Kol o@uytd. Katdmyv ta apnvovpe vo otpoyyicovv.
210 peta&y kOPovue T cuKOTOPLY o€ PEYEDOC KaoTavoy Kot BAOVE To KOUUATIO GE
éva, umod poll pe oAdtt, mumépt, AMyo dvOcUOo Kol piyovn Kot TOL OVOKOTEVOVLE
KOAG [LE TO YEPL.

21N GUVEKELD TO TEPVAUE EVOALAE 0T GOLPAN, OVO KOUUATIO GUKMTL, VO KOUUATL
TVELUOVL, VO KOUUATL CTANVAG, £vo YAVKAOL K.AT., @povTilovtag va ivol ceytd To
éva 0lmha 610 GALO KOt VoL UV VITAPYOVY KEVAL.

Katomv ta tuAlyovpe pe tn okénn kol PETd He TIG aVIEPLES, TIC OTOIEC TLATYOLUE
Yo Tl YOPW amd TO KOKOPETGL EEKIVAOVTAG Ot TNV AKPN TNG OVIEPLAS GTNV OpYY] TOV
KOKOPETGLOD. MOMG OAOKANP®OGOLUE TN OdKAGIN, OTEPEDOVOVUE KOAL TNV
terevtaio dxpn v voo pnv EetvAytel. KabBmdg tudiyovpe tig avtepiég, mpémel va
(QPOVTICOVUE TNV OUOIOHOPPT KOTOVOU TOLG G€ OAN TN GOVPAQ. XTEPEDVOLLE
KkéBeta T covPAa péca o Eva TaYAKL Vo GTpayyicovy OAa Ta VYPA Kot petd Palovpe
TO KOKOPETGL va ynoel, otnv apyn o€ YOUNAN QOTIE KOl G€ OpKETH omdoTaon amd To
KképPovva kot yopuniovovtag T coVPAa oTadIOKE Yo va unv apmdlel To KOKOPETOL.
Kovtoooufit

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpiog

H ocvvtayn etvar and 1o BAio Tov AAéEavdpov ['iwtn ‘Edeocpatordylo Hreipov’ 19
Yhika:

2 KA kpéag TpoPeto N xopvo

2-3 vtopdteg

2-3 mmepiég

1 peydho KpeppvoL

Myo elatdorado

YOUO AgLOVIOD

aAdTL, mmépL, piyovn

Extéleon:

[TAévoupe 10 Kpéag kot T0 KOPoLUE 0 KOUUATIO TOV 6-7 EKATOOTAOV. X £VO, UTOA

OVOUELYVOOLUE TO AGOL HE TO YLUO AEHOVIOD, TN piyavr, TO OAATL Kol TO TITEPL,

Pruotne A.A., ESeouatoddyiov Hreipou, ENAnVIKd ypdppata, ABrva, 2003, oe).80



63

TPOGOETOLLE TAL KOUUATLO TOV KPENTOG, TOL OVOKATEVOVUE KO TO OLPT)VOLLLE piot vyTOL
670 Yuyeio va moticovv. Tnv emopévn TAEVOLLE TIG VTOUATEG Kol TIG TUTEPLEG KO TIG
KOPovpe poli pe to kpeppHor o tétapta. Iepvape To KOPUATIO TOV KPEATOG GE 1L
KOVTH] GOVPAN TOTOOETOVTOG EVOLAUETH TIG TMEPIEG, TIG VIOUATES KOl TO KPEUUDOL.
Yrvooupe to KoviocoOPAl ota kdpPouva yia 1 - 12  opa oreipovidc 10 avd

oo TNUOTO LE AAOL KO YVUO AELOVIOV.

Kotdmovlo us Saudoknva

Babuodg dvokoriag extédeong: Métpilog

H ocvvtayn givar and to BiAio tov AAéEavdpov ot ‘Edeocuatordyio Hreipov’ 20
1-1 % kA6 xoTdmOVAO

20 Egpd dapdoxmva

6 KovTaMEG TG covmag fovTupo

2 KovTaAEG TG covTag &idt

1 KOVTOAMA TNG GOVTOG VIOUOTOTEATE

aAdTL, TEpt

Extéleon:

ToryapiCovpe 10 K0TOTOVAO GE 0V0 KOLTAAEG BoVTVPO. TN GLVEKEWD TPOGOETOLLE
10 VTOAOO POHTLPO, CAATOTITEPDOVOLLLE, TPOGHETOVLE Alyo VEPO N AeVKO KpaGi Ko
pioofpdalovpe. Piyvovpe tov viopatomedté kol Alyo mptv to 1€A0G mpocBEétovpe To

dapaoknva, t Chyapn kot to Eiot.

KotomovAo us mumepiég

BaOpog dvokoriog ektéleons: Métpilog

Tn ovvtayn £€6moe Lo Voikokvpd amd Ty TOAN TS APTog
Yhwka:

1 kA6 KoTOTOVAO TTEPITOV

4 mumeptég

4 KpeppvooL

4 opreg Viopdteg

2rigtne A.A., ESeouatoAdyiov Hreipou, ENAnVIKd ypappata, AOrva, 2003, oe).98



4 oKeAldec oKOPOO

2 KOLTOMEG GOVTOG PacIAKO

Y2 pltavt Tov Toaylov ehatdrado
1 xowtept| mmepld (TPOAPETIKA)
KaveéLQ

yopipaAo

oy apt

aAdTL, TUTEPL

Extéleon:
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KoBovpe tic mmeptéc oe podéres, yOVIPOKOBOLLE TOL KPEUUDIL, YIAOKOPBOLE TOV

Bactukd kot to oko6pdo Kot Tpifovpe TIC vioudteg otov tpipTn. [TAévouue Tto

KOTOMOVAO Kot To KOPovpe o pepideg. e Eva tnyavi (eotaivovpe 1o Aadt, podilovpe

TO KOTOTMOVAO KOl GTY| GUVEXEW TPOGOHETOLUE TO KPEUUDOW, TIC TUTEPLES KOl TIG

vropdtes. Ta avakoatevovpe, mpochEétovpe to pmoyopikd kor to Ppdlovue oe

Kkatcapora poli pe ahdtt, mmépt ko £vo ToTpt vepd kat yia mepimov 30°.

KovvéALn Aayds otipado
BaBpog dvoxoriog ektédeons: Métpilog

Tn ocvvtayn édwaoe n Kupia Aviryovn ZepPetd amod to [1éta

Yhwka:

172 ko kpéag kovveAol 1 Aaryov

1 72 K16 kpeppvodiia Yoo oTipddo

1 kpep Ol YILOKOUUEVO

1 ox6pdo oAdKANpO

2 OPLUEG VIOUATES

1 oAtldvi Tov Toay1o0 youd viopdtog
1 xovtaAd TG covTAG TEATE VTOUATOGC
1 mothpt TOL VEPOL KOKKIVO Kpaoi

1 eAtlavt Tov Toayov eAatdA0d0

1 xovtaldkt TOL YALKOL (hyopm

1 dapvopuALO

Y2 KOLTAAGKL TOV YAVKOD KOVEALQL

2-3 yopOpoaila



65

1 oMtlavdxt Tov Kagé EHO1

OAATL, TTEPL LOVPO

Extéleon:

Tpipovpe T1g vropdteg otov tpipt Ko kabapilovpe ta kpeppvddxia. Kopooue to
KpEag o€ UePidEg. ZOTAPOLIE GE U0 KATGOPOAD LE AAdL TIG HePTdES TOV KOLVEALOD.
21 ocuvEYEWL PlYVOVLUE TO KPEUUDOL YIAMOKOUUEVO KOl TIG OKEAIDEC TO OKOPJO.
2pNvovpe pe KOKKIVO KPooi. XTr cLVEXELD PiYVOVE TIG VIOUATES, TO LU0, TOV TEATE
KOL T Lo opikd. XopmAnpovovpe Alyo vepd kot ta agnvovue va Bpacovv yuo 50°
PPl vo. poAoK®OoEl To Kpéag, Oyt ouwg tereiwg. Ev to peta&d cotdpovpe ta
KpEUULOdKI 6€ AGOL, TO PiYVOLLE KL OVTA GTNV Katoapoia Kot Bpdlovpe yio GAlo
507, uéypt vo. LOAOK®OGEL TO KPEOS KOt VoL OEGEL 1) GlATod e Ta kKpeppvodkia. 10” mpwv

amOGVPOVLE TNV KATGUPOAQ Ao TN QOTIA, plyvovue To EVOL.

Kpéag ue Kvbavia

Babuédg dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ovvtayn £€6moe Lo voikokvpd amd Ty TOAN ™S APTog

Yhwka:

1 72 K1l6 kpéag TpoPeto 1 pocsyapt

1 72 kA0 KvdDVIOL

150 yp. ehotdOLad0

1 eAtlave yopd vropdrog

1 pétprlo kpeppvdt

aAATL, TTEPL

Extéleon:

KoPovpe 10 kpéag o kovovikég pepidec kar to KapovpdiCovpe Aiyo pali pe to Adot
Kol TO YIAOKOpUpEVO Kpeppodt. TlposBétovpe 1o yopd vropdrag, 2-3 eAlrtlavia vepd,
OAATL, TUTEPL KO TAL OPTVOVUE VO GLYOBPAcOVY HEYPL TO KPEOS VO LOAUKMOEL XTO
petald kabopifovpe to Kud®VIO amd T PAOVOO Kot TOLG 6TdPOVG, o KOPovue o€
YOVTIPEG PETEC, OMMG TIG TATATES, TaL Piyvove 0T0 Kpéag va. Bpdcovv poli. To epoyntod

TPEMEL vaL Petvel pe Ayn caitoa.

Kpéag otauvag

BaOuog dvokoriog exktéleonc: Ebkolog
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H ocvvtayn eivar amd 1o Biiio tov AAéEavopov 't ‘Edecuatordyio Hreipov’ 21

1 K1A6 pooydpt

4 TotdTeC KOUUEVEG OTO TEGGEPQL

KEQAAOTOPL KOUUEVO GE KVPOVC

aAATL, TTEPL

1 kpeppvot Eepd

5 okeAideg oKOPOO

Uy apt

Ayo Bovtupo

Extéleon:

Ko6Bovpe 10 pooydpt oe xvPovg, to Towyapilovpe pe Povtvpo kol OtOv
POJOKOKKIVIGEL  TPOGOETOLIE TOL  YOVIPOKOUUEVO OKOPOO KOl KPEUUVOL,
QAQTOTUTEPMVOLUE KOl TOTOOETOVUE TA DAMKA 61N oTépva pe to tupl teAevTaio Kot
Alyo Bodrtupo amd méve. Kietvoope to komdkt pe Qopdpt, Ko ynvovpe ce HETPLO
@OVPVO (150°C) y1o. 1 dpa ko 30°. Otav Bydhovpe T oTaUvVa 0d TO GovPVO,

apnvovpe yu 5-10° ko 6N cuvérela apapovpe to Jupapt.

Aovkavika

Bofpog dvokoriog extéleons: Avokorog
Tn ovvtayn €dmoe o vouokvpd amd to Bovpyopéin
3 KA yo1p1vo Kpéag amd omdAa

1 K1\6 Almog yoipvo mactd

1 K10 Yo1pvd évtepo mACTO GE OAATL

2 KIAG mpdioa

2-3 potodkio poivtavo

aAdTL aVaAOY®G TNV YeOON TToL EmBLUOVULE
10 yp. KOKKIVO TIIEPL

10 yp. povpo mmépt

Extéleon:

2'riotne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIKé ypdppata, ABrva, 2003, oel.139
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Y1lokoPovpe ta mpdoo kot tov paiviavoe. KoPovue 1o kpéag oty Kpeatounyovy -
oA KoPotav pe poyoipt- poali pe to Aimog ko {vpmvovpe poli pe OAo tor VAMKA
omwg 10 youi. ITAévovpe to évtepo kot Tepvaype to peiypa péca 6to £viepo, Kofovue

avé 20 exotooTtd Kot dEvoupe Kot amd Tig 600 TAEVPEC.

Mooyapdki pue peAIT{&VES KaL Paocoila

Ba0uog dvokoriog ektéleonc: Ebkolog

Tn ocvvtayn €0waoe pio voukokKvpd amd Ty TOAN g Aptog

Yhka:

%2 KIAO pooyapicto kpéag ympic KOKaAO

2 pétpreg pAdokeg peatlhveg

1 prlévt Bpacpéva pacoiio

1 Egpd KpeppHd

2 okeAdeG oKOPOO

2 mphioveg MmEPLEG

Y2 KO vTopdteg

1 KovToAdKL TOL YAVKOV TTATPIKA

72 pMtlavt elatdAado

Y5 pltlavi Aevko kpaot

%2 potodkt poivtavo

aAdTL

mméPL KOKKIVO

Extéleon:

KoPovpue tig pedtlaveg oe @éteg Kot pHetd mddr oty péon. Kopovpe 1o kpepphon kot
TIG MmePLES o€ Aemtéc Awpideg. KoPovpe tig vropdteg oe peydho koPfdxkio kol To
Kpéag o pikpd koppdtio. YilokoPovpe tov paivravo. Balovpe tig peMtldveg o€ pua
Aekavitoo pe aAaTIcpEVO vepo va Eemkpicovv Yo 207 , T TAEVOLUE KO UETA TIG
otpayyilovpe oe éva covpotipt. TnyaviCovpe oe ehodrado. Zotdpovpe pe TO
OKOPOO TO KPEUUDIL KOt TIC TMEPLEG GTO EANOAND0. XE L0 KATGOPOAN GOTAPOVLE TO
KpEag MoTE va. podicel amd OAEG TIG TAEVPES Ko Gfnvovpe pe to kpaoi. [IpocBétovpe
TIC VIOUATES, AAATL, TUTEPL, TNV Tampka kot 1 eAtldvi vepd ko Bpdlovpe yia 45° o¢
ME£1p1og emTIO TPOGEYOVTOS PNTTMS TO eayNTo pog ypetdletar vepo. IlpochBétovpe Tig

peatldveg, ta pacola Kot to patvrovo kot fpdlovpe yia akdéun 10° Aemtd.



Mooydpt ue TopTOKAAL OTN YdOTPQA

BaOuog dvokoriog ektédeons: AVGKOAOG

Tn ocvvtayn €dwaoe o voikokvpd amd 1o Neoympt
Yiuwka:

1 K1AO pooydpt ywpic KOKAAO G€ HEYAAN KOUUATLOL
I pmovkdM KOKKIVO KpoGi

2 motpt EVOL

1 moptoxkdi

1 xovTOaAd GOVTOS VTOUATOTOATE

2 KopoTa

2 kpeppoota Eepd

4 KOLTOALEG GOVTOC EAULOAAOO

2 yapipaio

1 potodxt poivrovo

aAdTL, TITEpL

2-3 okeMideg 6KOPOO

Extéleon:
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Amo v mponyoduevn kOPovpe tor KapOTo 6€ POOEAES Kot YiAokOBove T0 6KOPdO.

Ta tomoBetodpe pali pe 10 Kpéag KOppévo o€ HeYAAo KOUUATLL, TO KPOGi, TOo EVOL,

Alyo AGoL, aAdTt kot mmEpL o€ Eva Yualvo doyeio Kot paptvépovpe yuo 12 dpeg. Tnv

EMOUEVT] GTEYVOVOLLE TO KPEOS Kat To Totyapilovpe yio pepikd Aentd. [IpocOétovpe

TO. KPEUUVOO, YOVIPOKOUUEVO, TOV VIOUOTOTOATE, TO OKOPAO Kol TO YopipoAd Kot

GUUTANPAOVOLLE HE TO UiyHO TNG LOPVAdAG ool TpdTa T0 Govpmdcovpe. Bpalovpe

o€ duvaT EOTIA £0G OTOL M poapvdrta pelbel katd Ta 2/3 and 6t Tay. ZHvovue TV

EMPAVELD TOV TOPTOKOAOD (MOTE VO TAPOLUE €V KOVTOAGKL TOV YALKOL EVOUO,

otOpovpe 10 yopd tov Kot T TpocsHEtovpe pall pe ta KapdTa TG LOPIVATAS Kol TO

paivtovd. XopnAdvoupe T @OTIY Kol a@ivovpe va otyoPfpdcet yio 2 dpeg.

Adewalovpe 10 eoyntd o AV YAoTpa 1| o€ TOWL HE KOOUTMUO KOl YNVOVLE GTO

@ovpvo Yo tepimov 1 dpa o€ yaunAn eoTIL.

0QTO KAQTIKO

BaOuog dvokoiiog ektédeons: AVGKOAOG
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Tn ocvvtayn €é0woe pio voukokvpd amd 1o ABapdvio

Yiukad:

1 apvi

Ayo Bovtupo

aAATL, TTEPL

3-4 ox6pda

Extéleon:

210 £00ap0g o€ &va xdpo S0X50¢ex., etotpndlovpe eoTId pe LA Kot képPovva. Moig
KokKwicovv ta Balovpe oty dkpn. ZkdPovpe 10 YOUO TOCO MOTE VO YOPUEL TO
oKkevog pag pe to opvi. TomoBetodpe KAadd amd kKAnpatoplég kot amd méve ot
ocuvéyela o Pdrovpe o Tyl pag N T AadOKOAAL LE TO 0pVi. AAATOTITEPDVOLLE TO
apvi Ko 1o aAeipovpe pe Bovtvpo, Bdlovpe 3-4 okdpda oto PToHTIO Kot 6Ta TOSLNL
Kot To tomobetove oAOKANpO o€ Tyl 1 61t AaddkoAra. To okemdlovpe pe yaotpa M
pe Khadwd amd édato. Piyvoope yOopw — yopw ta avappéva képpovva Atya - Aya pe
Alyn eotd. Metd ond 1 — 1 %2 dpa mpocHétovpe T1g motdreg. To ynvovpe GuVOAIKA

Y 3 Opeg.

Matodg pe okopSooTovTL
BaBpog dvoxoriog ektédeons: AVGKOAOG
Tn ovvtayn €dmaoe 1 kupia ' EAla Xtacivod amd to ABapdvio

Hrav évo, amo ta wo ovvyOiouévo. payntd tov yauon

Yhika:

1 %2 K1AO TOdaPAKLL KOl KOIALYL TOV LOGYOPLOD 1] YOPIVO
1 kpeppOOL YIAOKOUUEVO

12 kbKxKoVE pHopo TITEPL

4 oelideg oKOPOO

2-3 KoVTOAMEG TG coVTOG UTOVKOPO

Y2 pltlavt elatdAado

aAdTL, TIEPL, plyovn

I'o To 6kopdocTOVNTL

Yreldec amd 1 kepdit 6KOpOO

500 yp.&iot
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Extéleon:

[TAévovpe moAd kadd kot KaBapilovpe to modapdkia kot tnv kotld. Ta PBpalovue
péoa o€ 4 Altpa vepd, Eappiloviag avd SoeTiHaTe KL OTOV LOAOKOCOVY piYVOLLE TO
KPEUPHOL, T0 aAdTL, TO mUéPL Kot to AAdL. Zvveyilovue 10 Ppdoipo yio 3 dpegs.
Byd&lovpe 10 kpéac amd to vepd kol to yihokoPovue 660 BEhovpe (WIAOKOUUEVOG
TOTGAG N YOVIpOKOUUEVOS TTaTeds). Bpdlovpe Eava pe 1o okopdo (avaroyio 4 KIAG
TatodG -4 okelideg okdpd0) Kot Alyn piyavn péxpt va déoet o {opog. ZepPipovpe og
Babid mdta pe provxofo kol okopdoostovnt. To cropdostovmt etidyvetar Bdlovtog
TIG OKEMOEG amd TO GKOPOO, KAOOPIGUEVES KOl TOATOTOMUEVEG HEGA GE VAL UTOVKAAL

&vot.

JUKWTApLd

Babuog dvokoriag extédeong: Evikolog

Tn ovvtayn €dwoe pio voukokvpd amd toug MeAosovpyong

1 apvicla cukoTapLd LE To YALKAO1L

yopé amo 2 Aepdvia

eALaLOA0O0

aAdTL, TIEPL, plyovn

Extéleon:

[TAévoupe KoAQ TV cvkoTapld kot v kK6Pfovue koppatdxio. Tnv (epatdue oe pio
Katcapora pe AMyo vepd. Tletdpe 1o vepd kot v Palovpe oty Katcopdia pe dVO
motpla vepo va, Ppacel. Otav PBpdcel TV amocHPOLUE amd TNV KATGOPOAD KoL TNV
myavifovpe og éva peydro mydvi. Piyvoovpue aldtt kou mmépt. Otav podicet piyvovpe
v plyavn.Ilepydvovpe tov yopd Aepoviov kot oepPipovple.

Tpayog

Babuodg dvoxoring extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn édwae o kuprog Kaootag Baciieiov and tov Babvkaumo

2 Y5 xihd Tparyictlo kpéag

1 KpeppvIGKL PPECKO

3-4 xpeppodo Eepd

TIEPLE TPAGIVT

OAGTL
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méPL

plyavn

Bopdpt

devTpoAifavo

YOUO amd Eva AEpLOVL

Extéleon:

[TAévoupe o Kpéag kot 1o KOPovpe oe Métprog koppdtio.Balovpe to kpéog o€ pio
HEYAAN KOTGOPOAQ LE VEPO TTOV VO TO KOAVTTEL KOl TO OPVOLUE VO TTAPEL Ppdon).
[Tetdpe 10 mpdTo vepd. Toryapilovpe 10 Kpéog pe KPEUULOAKL Kol mmEPLd. X1
cuvéyela falovpe mlAl vepd otnv Katcoapora Kot Bpdlovpe yia 4 GPEG e TIC TATATES
Kot To. Kpeppoda. Piyvovue Aepovi, Balovpe to gayntd ot ydotpa 1 6TO Toyi Kot

610 Povpvo Yo 10° oTovg 200°C.

Tpvydvia us cdAtoa

BaBudc dvokorag ektéreong: Métpilog
Tn ovvtayn €dmwoe o vevBuvog yia Tov 1oToYDpo ‘Kuvnydtomog Aptag’
Yhwka:

4 - 5 tpuyovio

1 xihd dpyeg vioudteg

1 pMtlavi Tov Toay100 eAadANS0

1 mmepud

1 oxeAda 6KOPOO

3 kpeppHOOL

1 motpt TOL KPAGLOV APETGIVOTO KPAGT

aAdTL, TUTEPL

Extéleon:

Moddpe ta ToVTovA amd o TPLYOVIA, KaBapilovpe TIC KOIMES TOVG, KPATAUE HOVO
TOL GUKMTAKLO TOVG Kot TETAPE T vITOAoa evTochia. Katdmv ta konyoarilovpe yio va
@Oyovv ot Tpiyeg TOVG, T TAEVOLVUE Kol Ta BAlovpe 6TO TPLANTO VO GTPAYYIGOLV.
ToryopiCovpe pe AddL otV KatcapoOlo ta Kpeppvdlo yraokoupéva. Piyvoope ot
GUVEYELDL TOL TOLAA KOl 0oV podicovv, ta offvovue pe to kpaoci.llepvaue and to
POAO TV YOPTAPIKAOV TIG VTopdteg kot Tig mpocsBétovpe. TlpocBétovpe emiong to

oKkOPOO Kot TNV TREPLH YIAOKOUUEVA, OAATL, TITEPL Ko ATYO VEPO KO TO, ALPTIVOVLLE VOl
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oryoPpalovv.Katd dwootiuato, mpocOétovpne AMyo vepd yio vo, PEIVOLV HE OPKETH
ocditoo. Ta oepPipovpe o MOTEAN KOU TO. GUVOOEVOVUE WE TNYOVNTEG TOTATEG 1

dompo pOlt kot coAdTo.

ToovumAékt (kepTéSes pe kpeuuLSLa aTto Povpvo)

Ba0uog dvokoriog ektéleons: Ebkolog

Tn ovvtayn édwoe n kvpia EAEvn ToAov amd v TOAN ™C Aptag

Yhuka:

110 ToVG KEPTEDES:

2 KO Kipdgpooyapiclog

1 kpeppvot

1 potodxt poivravo

1 Y2 pAlovaxt ELotdAado

aAATL, TEPL

1 awyo

4 péteg umoyldtiko Youl Boutnyuéveg 6To vepo, LOVGKEUEVO KOl GTUUUEVO

Ayo vepd

To 0 tawyi:

1 K1\ Eepd kpeppvO1LL

Y2 motpt Tov vePol eAaLOANO0

aAgLPL GTAPEVIO

T'ta v owyokown:

3 avyd

1 mopdiKt Tov Kpactov EHoL

Extéleon:

o tovg Keptédes: MOVOKEDOLUE TIC QETEC UTOYLITIKO YOUL 6TO vepd Kol TIg
otoPovpe. PihokdPovpe tov paiviavo, kot 1o éva kpeppdot. [posBétovpe tov kipd
Kot TIG PETEG UmayldTiKo Yol Kobmg Kot To aAdTL, To TIEPL, TO AAdL KOl TO 0YO.
ZVUOVOVUE TOVG KEPTEDEC.

To 1o tayi:KoPoovpe to vdAouto KpePPHO GE PETEG GTPOYYVAES KO YOVIPEC. L€
éva peydao tyavt toryopilovpe to KpEUUVOD e Y2 moTpt AAdL Kot plyvovpue oAGTL
Ko muépt, poll pe Y2 motnpl Kpaolov vePd. LTPAOVOLUE TO KPEUUDIO GTO TOWi,

OAELPMVOVE TOVG KEPTEDEG Kol TOVG Palovpe amd move Kot Tave and kdbe kepté
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Balovpe éva koppdtt Bovtvpo. Piyvovpe oto tayi 2 eAtldvt vepd kat 10 aprvovpe
va oryoynOei vy 1 opa kot 15°. AvyokoPovue pe ta tpion avyd Kot T TOTNPAKL TOL
Evo1ov Kot TepLyOVovpE TOVG KePTEdeC. To aprvovpe 6to Povpvo Yo Alyo yuo va

KAVEL KPOVGTAL.

ToovumAékt Tov yaodmnn

Ba0uog dvokoriog exktédleonc: Ebkolog

Tnv cvvtoyn édwoe n Kupia Bayyehod Zmar and to ABapdvio

Yhka:

Y2 K1A0 TtpoPro kpéog

%2 KO yidvo Kpéag

Y2 kO pooyapicto kpéag

Y2 KIWO o1p1vo kpéag

2 KA vTopdiTeg

2 KIAd Kpepphow

Eladrado

AAdT

[Tuépr

Extéleon:

KoBovpue og peybileg pmoukiég 1o kpéag, o€ PETEG TIG VIOUATES Kot WiAoKOPovue Ta
kpeppvole. Balovpe ko to vAkd pog otov viaPd (toyi) ko mepiyOvovpe e

EAOLOLO0, AANTOTUTEPMVOLLLE KOl YVOVUE GE PETPLO POVPVO Yid 3 V2 MPEC.

Xotpwo us kaotava

BaOpog dvokoriog ektéleons: Métpilog

H ovvtayq elvar and 1o Pipfrio tov Ndavtia Zapavromoviov kot [dvvn
Zapavromoviov ‘Edeopatoroylov loavvivav, Aptag, [TpéPelag, G)scnpcori(xg’zz
Yiikd:

1 72 K1\ Y01p1vO KOUUEVO GE QETEG

1 xA6 kdotava Bpacuéva kot Kabapiopéva

222apavron00)\ou N.- Zapavtomnoulog I'., EdsouatoAdylov lwavvivwy, Aptag, lpéBelac, Osonpwrtiac :
ESua, mapadooelq kat aUTEVTIKEG CUVTAYEC UAYELPLKNC Kat {axaporAaotikic, Adnva, aBBaiag,
2011,0eA.110
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1 unAo Koppévo o€ AEMTEC PETEG

I mtotpdixt kovidk

2 kovtaMég fovtupo

2 KOVTOALEG EAOOAODO

1 oxeAMdA GKOPOO

1 xovtaAdkt povoTdpda

1 kovToAdKL pHéEM

yopd amd 1 Aepovi

aAATL, TTEPL

Extéleon:

Xe pa Katoapoia piyvovpe 10 BodTLpo KOt TO EAOMOANOO KOl GOTAPOLUE TO KPEOC.
[TpocBétovpe TIg PETEC TOV URAOV KOt TO GKOPAO VO GOTAPIGTOVV KoL TO. GBNVOLLLE LE
10 Kovidk. Katomv, mpocBétovpe vepd, tn Hovostdpda, To HEAL, OAGTL KO TITEPL Kot
APNVOLUE TO GUYNTO Vo Gryofpdost Léypt va LOAOKOGCEL GYedOV To Kpéag. Piyvouue
GTNV KOToOPOAN KOL TO KAGTAVO KO TO. AP)VOLUE VO Bpdoovy péypt va LOAAKOGCEL
KOAQ TO KPENG. TN GLVEYEWD TPOCGHETOVUE TO YVUO OO TO AEUOVL KOl OLPT)VOVLLE TO

QoynNTo va mhpel 0VOo Tpeig Ppdoelg akdpa TPV T0 Kotefdcovpe omd T eOTIA.

Xotpwo us kvéwvia

BaBudc dvokoriag extéleong: Métpiog
H ocvvtayn etvar and 1o Biio Tov AAéEavdpov ['iwtn ‘Edeopatordylo Hreipov’ 2
Yiikd:

1 72 K1A6 yo1p1vd o€ Koppdrio

2 K& KudOVINL

1 pétpro kpeppvot

1 oMtldvi Tov toayob Bovtvpo

1 xovtald TG covmag Chyapn

1 kovtoAd TG covmag Eidt

2 pAlavia Tov Teay1oh AEVKO Kpaoi

aAATL, TTEPL

Extéleon:

Zruwtne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIkd ypdppata, ABrva, 2003, oe\.94



75

Tpifovpe 1O KpeUUVOL GTOV TPIPTN KOl OTN OLVEYEW TO KaPovpvtilovE.
[IpocBétovpe TO KOUUATIOL TOL  XOIPVOV, OANTOTUTEPOVOLUE KOl OPOV TO
totyapicovpe Kohd, offvovpe pe 1o Kpaoci Kot iomg pe Alyo vepd. Aervooue va
Bpdoet yuo 10°.

KoabapiCovpe ta kudmvia Kot to KOPove 6€ OETEG. APOV Ta ToLYOpicOVUE EAAPPA LUE
Myo Bovtupo, ta tpochétovpe oto Kpéag pali pe ™ Chyapn kot to Eidl. Aprvovpe va

oryoPBpdcovy péypt va ccbovv ta vYpa Kot Vo, Letvouv LE T GAATGO TOVG,.

Xotpwo pacdato

Babuog dvokoriag extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn €6moe o voukokvpd amd Ty TOAN TS ApTog

Eivai éva amo ta poynta s y1opTIviG UEPOS TV Xpiotovyévwmv

Yhuka:

2 KA xo1pvo

10 peydha mpaca

1 pMtlévi Tov Toay1o0 Yopud viopdtog

1 KovtaAd ™G GoOTAG TEATE VIOUATOG

1 Eepod kpeppdon

aAdTL

[Timépt kOKKIVO

Extéleon:

KoéBovpe ta mpdoa o peydio koppdrtio kot yirokofoovpe to kpeppvotl. Toryapilovpe
TO KPEUUVAL, KO GTT GLVEXELD TO KOUUATIO TOV YO1p1voV, TooTaAi{OvE Le TO TmEPL
Kot avokatebovpe PExpL vo podicel 10 kpéag. Piyvoovpe 1o yuopd vropdrtog kot to
eEATE SAvpévo o vepO, mPocHETovpe vepd UEXPL VO OKETMAGEL TO Qayntd Kol
apnvovpe va PBpdoet puéypt vo poAak®cel To kpéag. 157 mpwv amocHpovpe amd

QOTLA, plyvouLE TO TPAGH KO TO OPVOVLE Vo Bpdcovv HEYPL va TEEL 1) GAATOOL.

Xotpwo mpacocéivo

BaOuédg dvokoriag extédeong: Métpiog
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H ovvtayn elvor amd6 10 PipAio twv Ndavtio Zoapaviomoviov kot [dvvn
Zapavtorovrov ‘Edeocpoatordylov loavvivov, Aptac, [TpéRelag, ®80np(miag’24

Eivai éva amo ta paynta )¢ yioptivig uépag twv Xpiotovyevvaov

Yhuwka:

1 72 K10 kpéag xopvod KOUUEVO e Hepioeg

1 K1A6 Tpdca (To AoTPo UEPOC) YOVIPOKOUUEVOL

1 K1A6 céhvo (cehvopilo Kot pUAAD)

2 kpeppvOLe EEPA YOVTIPOKOUUEVQ

2 xovtaMég fovtupo

2 KOVTOALEG EAOOANDO

YOUO amd 2 Agpovia

AMdTL, mmEpt

Extéleon:

e pio katoapoio piyvovpe pio KovtoAld BovTupo Kot pior KOLToAld EAAIOANO0 Kol
GOTAPOLE TO KPEAG UEXPL VO pOdIGEL OO OAEC TIG UEPLEG. TN GLUVEXELN PlYVOLUE
vepo, TpocHETovpe ToL KPEUPHOLL Kot To céAvo ko Bpdlovpe 6€ oryav] eoTIE pEYPL
va podak®ocel oxeddv 10 kpéag. [IpocsOétovpe ta mpdoa, 10 vedromo AGdL Kot TO
Bovtvpo, To AAATL Kot TO TTEPL KOl TOL APTVOVLE VO Bpdcovy KaAd. Otav elvar £Too
T0 QAYNTO, TPOCHETOVUE TO YLUO AEUOVIOV KO OQNVOLUE vo Thpel dv0 - TPEig

Bpacelc axopa mptv 10 oepPipove.

XvAomiteg ue pooxapt

BaBpog dvoxoriog extéheons: Evkolog

H ovvtayq elvar amd 1o Pipfrio tov Ndavtia Zapavromoviov kot [dvvn
Zapavronoviov Edecpatordyov loavvivev, Aptac, [Ipépelag, ®8cmpu)riag25
Yiikd:

1 K1A6 pooydpt

Y5 KAG yvAomiteg

1 eAtlavt Tov Toaylov eAadA0d0

24Zozpowrortob)\ou N.- Zapavtomnoulog I'., EdsouatoAdylov lwavvivwy, Aptag, MNpéBelag, Ocompwtioag :
ESua, mapadooeis kat aUTEVTIKEG CUVTAYEC UAYELPLKNC Kal JaxaporAaotikic, ABrnva, ZoppaAag,
2011,0¢eA.109

252apavron00)\ou N.- Zapavtomnoulog I'., EdsouatoAdylov lwavvivwy, Aptag, MNpéBelag, Osonpwtiag :
ESua, mapabooslg kat auIeVTIKEC CUVTAYEG UAYELPLKNC Kot {oyaportAaatiknc, AGnva, aBBalag,
2011,0¢eA.106
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1 peydin opyn vropdro

1 xovtaAd TEATE VTOUATOC

aAdTL

AMyo mumépt KOKKIVO Kot pahpo

Myo pmarydpt

2 KPEUULOLO, LLEYAANL

2 okeAideg oKOPOO

1 @OAAO SAPVNG (TPoapETIKA)

Extéleon:

g (o KatoapOoAa GoTdpovpe To KpEag oto eAatdrado. [IpocBétovpe To Kpeppdt Kot
OTN GLVEXELD TO VITOAOITO VAIKE, T avaKaTELOLUE KaAd Kot Bpalovpe To ayntod yio
1 opa mepimov p€ypt va LOAOKDOGEL TO KPEAS. X& GAAN KATGOPOAO UE TOAD VEPO
aratiopévo Palovpe Tig yvAomiteg, mpocshEéTovpe pio KOLTOAMA €AOOANOO KOL TIC
Bpdlovpue o mepimov 10° mposéyovtag va unv Awcovv. Katdmv 11g otpayyilovye,
TIG cotapovpe pe Alyo Bovtupo kat Tig oepPipovpe pall pe 1o kpéoc. Av BElovpe,

pocOETovpe TPYUEVO TUPL.

Xotpwo us céAvo

BaBpog dvoxoriog ektédeons: Métpilog

Tn ovvtayn édmoe 1 Kupia Ocoddpa Mairyidvvn arnd to Koumodtt

Yhwka:

2 KA xO1p1vO GTaAn

1 2 k16 céMvo pe ocelvopila

1 kpeppOOL YIAOKOUUEVO

EAOLOLOO0

aAATL, TTEPL

To 0 avyoréuovo:

2 avyd YOPATIKO KOTO TPOTIUN o

yopé amod 2 Aepdvia

Extéleon:

KoPovpe 10 kpéog oe peydia Koppdatio Kot to podifovpe pe eAatdAado mpochitovtag
aAdT Ko muépt. Metd plyvovpe T0 KPEUUHOL KOl AVOKOTEVOVHE UEYPL VO LEADCEL.

[TpocBétovpe TO vePO LEYPL VAL GKETAGEL TO GOYNTO. X AAAN KotoapOAa CEPATANE TO
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GEMVO YOVTIPOKOUUEVO. XTN) CLVEXEW TPOcHETOVUE TO GEAMVO Kol TNV ceAvopilo
KOUUEVT G€ LKPA KOUPATIO KoL 0prVOVLLE VO GlyoPpacet yuo 2 dpa. MoOMg yivel to
QOYNTO UG, OQPNVOLUE VO KPLUMGEL EAOQPOS KOl ETOWUACOVUE TO OLYOAELOVO.
Xtomdpe TpdTO TO AGTPASIO, PIYVOLLE TOVS KPOKOLS KOl GTN CUVEXELD TO AEUOVL.
Metd mpocOétovpe 610 aLYOAEHOVO GLYd — o1yl Alyo Lopd amd To GoynTtd poc. X
GUVEYELN PTYVOLLLE TO OVYOAELOVO GTO QAYNTO KOl KOUVALE TNV KATGOPOAQ LG Y10l VOL

polpaotel movtov.

Evotnta 5. Zuvtayéc yia miteg

TFaAatomta

BaOuoc dvokoriag ektéreong: Evkolog
Tn ovvtayn édmwoe 1 kupia Avactacio Podkn and v Apta
Mayeipebovray kar ota wovnyvpio. tov lovliov kor Tov Avyodotov
Yhuka:

Tty yépuon:

2 % Mrtpa yélo

3 oMtlavia Coyopm

1 oAtldvi ourydai yovtpd

1 pArtlavt aievpt oTapévio

2 Bavihec

7 avyd

Evopa Aepoviod 1 TOPTOKAALOD

4 xovtaAlég covmag fovtupo

1 mpéla ardtt

1 xovTaAdKL TOL YALKOD KOVELQL

T To0 poido:

250 yp. akevpt kitpivo

100-150ml vepo yAapod

2 yp. oAt

3 yp. Eldr

100 yp. povtvpo

Y2 kovtaAdKt Tov YAvkov Chyopn
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VIGECTE

Extéleon:

L0 ta poiia: Kookwilovpe 1o okevpt ko to Palovpe og éva pumod, pali pe 1o oAdtt,
) Cayapn, 1o &idt kot To PovTLPO KO avakaTeLOLUE e Eva KovtdAl. TIpocBétovpe
oyd oryd to vepo kot Lupmvovpe puéExpt n Coun va yiver HoAoKn Kot vo. unv KoOAAGEL
ota xépwo. Tn yopilovue o 6 PmOATOEG TOL TIC APNVOLUE VA EEKOVPOACSTOVV Yol 1
wpa og Oeppoxpacio dopatiov. [MaonaAilovpe pio empdvelo pe VICESTE, TAIPVOLLE
éva éva pumoddakt OUNG Kot To avoiyovpe apykd pe to pikpd pord {Oung, kot ot
cuvéyela pe ) Aenti BEpya Y eUALO TTOS OOTE Vo PTAGEL 6TO PEYEDOG TOL TAW10V
HLOG.

To Ty yéuuon:

Zeotaivovpe t0 YOAO Kot TTPOGOETOLHE TO GLUIYOAAL OVOKOTEDOVTOG KOAG e
avyodaptn. Xtomape to 272 eatldvio Cayapn pe to avyd Ko mpocOEétovps TIC
Bavileg, To ardtt kot to EHopa pe o aredptl. Bdlovpe oty kotcapdia to petypo pe
TO VTTOAOUTO YAAQ KO OLVOKOTEDOVUE KOAG HEYPL VO OEGEL 1| KPEUD GE GLYOVY] POTLA.
MoMg déoel Pyalovpe amd ™ QOTIE, TPOGOHETOLUE VO KOVTOAEG TNG GOVTAG
Bovtupo kot avakatevovpe. Bovtupdvovpe éva tayi Tov GOVPVOL Kol GTPMOVOLLE
dvo Bovtvpopéva eOALa. [Tacmorilovpe pe ™ Layopn kot v kavéAla. Zoveyilovpe
HE Ta ol amd to. vITOAOTH UAAM, plyvouvpe To pelypo ko Balovpe to vwOAOTOL
@OAL0 Bovtupopéva. Tupilovpe ta eOAAL TOV £EEYOVV GE POAO oTnVv dKkpn. Privovpue

otovg 180°C y10.40-50 péypt va podicet.

Zapkomra ({dpka: youvn ywpic pvAia)
BaBuodg dvokoriag extédeong: Métpiog
Tn ovvtayn €édmoe o voukokvpd amd o Neoydpt

Mayepevovray kar ata wovnyvpia tov loviiov ko tov Avyodotov

Yhika:

1 e Mtlévi Tov 160100 GLuyddA
1 oMtldvi Tov toayob Chyapn

6 motnpia Yoo

2 avyd

1 Baviho

Evopa Aepovion
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72 eMtlavi Tov Kapé EAaOAA00

Myn kavéla

Extéleon:

Bpalovpe 10 Yoo oe pia Katoapoia, piyvovpe 1o oyuydait ko ™ Coopn kot
avaKaTEHOLIE GUVEXDG UEYPL Vo Yivel pa Tyt kpépa. TIpocOétovpe o Addt kot
avaKaTEOOLHE. APNVOVUE TNV KPEUN VO KPUVMGEL XTO UETOED YTUTAUE EAOPPA TO
avyd, Tpocshétovpe T Pavilio Kot 1o ELGHA Kot piyVOVUE TO Hiypo oTN YAop KPELLAL.
Avokatedovpe péxpt vo yiver opotoyevég. Baloope to piypo oe Aadopévo pétplo
tayi M Topé, apov 10 maocmaAicovpe pe Alyn kavéia. Privovpe og pétplo povpvo

péypt va podicet. ZepPipovpe pe YAUKO GTAPUAL 1] 0TOL00TOTE YAVKO KOVTUAOV.

Kaolata popuaviatikn

Babuog dvokoriag extéheonc: Evkolog

T ovvtayn édmwoe 1 kupia Kuprakovia Kovtsodura and toug Mehccovpyoig
Moyeipevovray kou ota wovnybpia tov loviiov kor tov Avyodotov

Yhakad:

Lo ta pdilo:

750 yp. alevpl GTOPEVIO

1 xovtaAd TG covmag VAt

2 KOVTOMEG TNG COVTOG EAOLOANSO

1 KovtaAdkt Tov YALKOL oAdTL

2 pMtlavia vepo yAopd

Lo Ty yéuuon:

750 yp. topl P€ta oKANPY

1 e Mrlévit Tov Toayod BovTupo

3 avyd

2 KpOKOLG AVYDV

4-5 kovtaAdxio Tov YAVKoL fodtupo

3 KOVTOAEG TNG COVTOG YOAQ

Extéleon:

Xe wo Aekovitoa, Padlovpe 10 ahedpt, T0 aAdTL, TO vEPD, TO EIdL, TO EAOANDO KO
avoKaTELOLLE. 'Y oTEPQ, TPOGHETOLLE GLYd o1yd TO vepd Kot COUDVOLUE €W OTOL TO

vepd tedeldoet KL Exovpe o {oun mov dev koAldet ota xépla. Xmpilovpe ) {oun oe
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d0celc ko Tic agnvovpe va ‘Egkovpactovv’. IlpobBeppaivovpe 10 @ovpvo GTOLG
180°C. Avotyovpe évo. peydlo kot va tKkpOTeEPO PUALO pe Eva TAAGTN.

Tpipovpe 10 TUPL pE TO XEPL HOG O HIKPE KOUUATIO GE pio Aekavitoo. Xtumdpe to
avyd Kot To TpocBéTovpe 6to TUPt. Xg éva peydrlo BouTupopévo Toyi OTAMVOLLE TO
UEYAAO PUALO, OGTE VO, TEPIOGEVEL OMEEM Ko TOTOOETOVUE TN YEULIOT. ZKETALOVE UE
TO HIKPO GUAAO KOl OUTAMVOVUE TO TEPIGGEVILA TTPOG TA LEGH. XTUTAUE TOVS KPOKOVG
pe 2-3 KoVTaALEG TG GOVTOS YOAo Kol aAgipove TV empdavelo TG Titag. Piyvovue
pepKa koppdtia Bovtupo oe OAN Vv emdveln. Balovpe v wita 6to @ovpvo va

ymOei otovg 200° C.

Kuadomra

Babuog dvokoriag extédeong: Métpilog

H ovvtayn etvar g xvpiog EAévng MekdAn amd 1o Pifiio ‘Edecpatordyiov
Hreipov’ tov AAéEavopov Ftcbtn26

aAevpl Yo 8 UALL

1 72 kK6 xpd TpoPeto

Atyo yaia

8 ma&ipado

6 avyd

4 KovtaMég TG covmag Bovtupo

Atyo topt Tprupévo

2 KpePPOIL YILOKOLUEVQL

1 yoV@Ta pHoivTavo YILOKOUUEVO

1 xovtaAd TNG COVTOC VTOUATOTOATE

AL, mmépt

EVAO KavEAOG 1| Haydpt

Extéleon:

ToryopiCovpe to KpeppHoL, pe PovTVPo G K KOTGAPOAQ, ¢ O0TOL EavBvvel kot
TPOcHETOLHE TOV KIUA. AVOKOTEVOVHE KOL PlYVOLUE TOV TEATE. AAATOTIMEPDOVOLLLE,
mpocHéTovpe 10 poivtavd kKo v Kovéha. Aenvouvpe va oryoPpdlel o Kipudg oe

oryavi oTId, ®omov va miel To. Lovpud tov. Ev 1o petalbd povokevovpe ta maipddio

*’riwtne A.A., ESeopatoldytov Hieipou, ENANVikd ypdupata, ABAva, 2003, oeA.128
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HE YOAo Ko, apoD To GTOWYOLLE, To piyvovpe oto Kipd poll pe 1o tpiupévo tupl Kot
To. QYA OV Eyovpe NOM yTumnoel. Bovtupdvoupe €va Tayi Kol oTpOVOVUE TOL LIGH
QUM aAeipovTas Ta pe Mopévo BodTupo. ATAMVOLUE TN YEUON, TH CTPOVOLLLE Kot
okemdlovpe pe to vwoéAoua EOAAM, Tov oieipovpe éva - éva mal pe Povrtupo.
Xapdlovpe v mito 6€ KOUUATIO PE HVTEPO HOYXOIPL KOL TNV YHVOLUE GE WETPLO

@ovpvo YL 45°.

Koldokv@omita aipvpn

Babuog dvokoriag extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn édmwoe M kupia EAEv Mdavov amd v Podavyn

2vvnbwg paysipebovray ata movyyvpio. tov loviiov kou tov Avyodotov

L0 10 pdrio:

500 yp. alevpt GTOPEVIO

AMyo ghardrhado

Alyo aAdiTt

Alyo &0

2 motnplo vepo

o Ty yéuuon:

4 pAtlavio Toay1o0 KOAOKVOL TPYLUEVO Kot GTUUHEVO

6 avyd

1 xobma ourydaAL ) pulL

1 motpt yéAo

Y5 kKh6 Tupt Qétal

1 kpeppvot Eepd

1 patodkt dvnbo

Extéleon:

2e oL AEKAVNOVOKOTEVOVUE TO AAEDPL, TO OAATL, TO VEPO, TO EIdL Kot TO AcdAdO.
[TpocBétovpe oryd oryd to vepd kot LOUDVOLLE EOCOTOV TO VEPO TEAEIDGEL KL £YOVLE
po {oun mov dev KoAAdel ota yépra. Xmpilovpe tn {oun oe 06celg (o ava eOALO)
Kot TG agivovpe va ‘Eexovpactovy’. TIpoBepuaivovpe 10 govpvo otovg 180°C.
Avolyovpe 10 @OAAO pe éva mAdotn. Balovpe v tpupévn koloxkvbo oe éva
COVPOTNPL, TNV TASTOALOVUE e TOAD Alyo OAGTL KOt TNV OQONVOLUE HECH GE O

Aexdvn vy vo Bydier Ta vypd ™c. Tnv aprivoovpue yo 15°-20°, otofovue ova kot
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netape 1o vepo. IlpocsHétovpe Ta avyd, 10 olUryddAL, TO YAAQ, T GETO, TO KPEUUDOL
Kol tov dvnbo kot avokoTevovpe KoAd. Ztpdvovpe 2 @UAAa {OUng o€ €vo Tonyd,
AmA®VOVUE TO piypo Kot petd 6o eoAila Oung and mive. Yivovpuesto govpvo yuo 1

opo. kat 10 stovg 180°C.

Kolokv@omita yAvkik

Ba0uog dvokoriog exktédleonc: Ebkolog

Tn ovvtayn édwoe 1 kvpia Avva Evbopiov and tnv Podavyn

2ovnBwg paysipebovray ota wavyyvpio. tov lovliov ko tov Avyodotov

Yhwka:

To 0 poAlo:

500 yp. arevpt cTOPEVIO

AMyo ghaidrhado

Alyo ardtt

Ayo EHoL

2 motploL vepo

To Ty yépuon:

500yp. koAoxVOL.

1 xobma ToL TeOY100 GLULYOdAL

1 xovma Cayapn

2 KOVTOMEG TG COVTOG LEAL

1 kovtoAdkt kovéLa

1 yoveta pulL

Extéleon:

Xe po AeKAVNovoKaTEDOVIE TO OAEVPL, TO OAATL, TO VEPD, TO EldtKauto eAatdAado.
Yotepa, tpochétovpe o1yd o1yd 10 vepd Kot LUUDOVOLUE EOGOTOV TO VEPO TEAEIDGEL
Kt &govpe o oun mov dev KoAAdEL ota xéplo. Xmpilovpe ) {Oun oe d6celg (pio
avd eVUALO) Kot TIg aprvovpe va ‘Eekovpactovy’. TIpobBeppaivovpe To @ovpvo GToLS
180°C. Avoiyovpue to @OAAO pe évo mhdot. Kabapilovpe Ty kolokd0o, Kot TeTdye
TO. OMOPAKINL Kol TO VELPO NG KOAOKVOOG &vd pe €va KOutdAl EOvovue Kot
palevovpe Vv yiya oe éva peydio umoA. Balovpe v tpiupévn kolokvla oe Eva
GOVPOTNPL, TNV TASTOAOVUE e TOAD Alyo OAGTL KOt TNV GQONVOLUE HECH GE O
Aexdvn i va BydAel ta vypd e Tnv agpnvovpe yoo 15°-20°, otofoope Eava kot

netape 1o vepo. IlpocsBétovpe v (dyxapn, TO SLyddAl, To PEAL, TV KOVEAX KOl TO
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POCL KOl OVOKOTEVOVUE KOAL. XTpOVOLHE 000 @OAAL {oung og €va tayi, AadDOVOLLE
o POAAQ, amAdvVovpe TN YéWon kot mpocBétovpe dvoeUALL {Oung amd mavo.

Privoupe 610 ovpvo yia 1 dpa kon 10° stovg 180°C.

Koounpi
BaOpog dvokoriog exktéleonc: Ebkolog

Tn ocvvtayn €édwae 1 kupia Kvprakovia Kovtoobuma and toug MeMocovpyong
Aéyetan ko CopKroOmLTa, OAELPOTLTA, KAGLOTITA, KOVGUEPL, Kabapomita, {upapomita
Mayeipebovray kar ota wovnyvpio. tov lovliov kor Tov Avyodotov

Yhika:

Y2 KIAO aieOpt otapévio (Yo peydlo toyt)

1 oMtldvi Tov Toayoh yoAa

400 yp. Tupi péta

2 avyd

100 yp. Tupl Tprupévo, kitpvo 1 pEta

1 xovtaAld TG covmag fovtvpo

2 KOLTOAEG TNG GOVTOG EAALOANDO

Extéleon:

Avoxkatedovpe T0 aAgLPL e TO YEA, piyVOLLE GTO PETYILO KOL TNV GETOL TPLLUEVT] KO
ocvveyiCovpe to avakdrtepo. Xtomdpe to 600 avyd Kol To piyvovpe 6to pelypa. Xto
@ovpvo (eotaivovpe to Toyi pe to BOOTLPO KO TO EANIOAGDO HEYPL VO KAYOLV.
Byalovpe to toyi amd 10 @OVPVO Kot OTAMVOLUE TO HEIYUO GTO KOVTO AGOL Kot TO
Bovtupo. Pixvovpe omd méved 1o Tpupévo topi. Prvovue yia 30° otovg 180°C oe

pobeplocUEVO GovPVO.

Kotémita

BaOpog dvokoiiog ektédeons: AVGKOAOG

Tn ovvtayn édwae 1 kupia Kovoetavtiva Xovun— Anddvnomod to Ayvovto
2ovnbwg payeipebovray ota wavyyvpio tov lovliov ko tov Avyodorov
Yhwa:

H docoloyia eivar fabb Tayi povpvov

To 0 poAlo:

%2 KA adebpt oTopévio
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eLOLO0

3 avya

1 pAtldvt Tov Toaylo0 YaAa ppEcKO

aAGTLTUTEPL

Loty yéuuon:

1 xkOTO YOPLaTIKN TEPiITOL GTOL TPioL KIAG

6 METP1og KPEUUDOLO KOUUEVO GE POOEAES

Tovyd

1/2 Xitpo ydro @pécko

eLOLO0

aAATL, TTEPL

Extéleon:

Lo to0 poido:

o) DVAAa ynpéva yio ) YEoN:ATO TV Tponyovpevn nuépa N pépeg mpv (apod
KPUOGOLV, JATPOVVTOL GTTAGHEVO GTO Yuyeio yuo kapd). Balovue og éva pmoA €6t
YOOPTEG YEUATEG OAEVPL, OAATL KO Afyo AdOL ot péomn kot Tpion avyd Kot
AVOKOTELOVUE, TPOGHETOVTOG YAMPO VEPO EVOALAE e YAAO OGTE va YIVEL Lol OTOAY|
Coun. Avotyovpe ta @UAL, Byaivovv YOp® 6T TEGGEPA LEYAAN KOL TO ATADVOLLE CE
évo, toyi Kat To yfvovpe otov aépa 6toug 200°C, va podicovy KoAd Kot vo. pmy £xovy
dynto onueio. Xtnv mepintwon mov vEAPYoLV Aymrto onueion oTo QUAAM, TO
aPapovLE Kot To povpviovpe Ayo Topamive.

B)Ba&lovpe og €va umod 500 xoveTeS Yepdteg oAgVPL, aAATL Kot Alyo AdOL otn péon
KoL Eva 0vyO Kot VoK TEDOVUE, TPOGHETOVTOS YALPO VEPH EVOALAE LE YaAo DOTE VO
yiver o amoAn {Oun. Avotyovpe dvo @UAA,To. omoio ToToBeTovUE GE ANO®UEVO
Tayi, pe Alyo Aadt avapesd toug, va Tpoeseyouv.

Loty yéuuon:

Kotd mpotipnon kéta yopidtikn 1 kotomovio (téte mpochétovpe kot 600 KOPOVG-
VOOTIULIAS KOTOTOLAOD) 1] GLVOLAGHOS TV 000 (Tpia KIAE cVUVOAO) KaAd TAVUEVO Kot
KOUpEVO o€ pepideg, kot To Balovpe og pia peydin kotcapoia poall pe to Kpeppvdw
pEYPL VO podicovV, o OPKETO AGOL. AAATOTTEPMVOLUE KOAG Kot TPOocHETOLE VEPO
VO GKETOAOTOVV TO VAIKE KoAd, Ppalovpe €wg 6Tov T0 KOTOTOVAO Vo EgKokOAIETON
KoL KOl TOWTOYpOVa Vo LITdpyel apketog Lopoc. Xwpilovpe to Kpéog amd To

Copd, Tov omoio Kpatape Kot eAEyyovpe OtTL dev €xel kOKOAA, ekel mpocsBEéTovpe Eva
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KoLTl YaAo efamopé M| TO AVTIIGTOLO PPECKO KOl EXTA QYA KOl TO OLVOKOTEDOLLLE.
EekokoMLov e TO KOTOTOVAO.

[Tdve oto Tyl pe ta ppéoka GUALN, OTAUE GE KOUUATLO Lo GTPMOT YNUEVA VALY,
Vo KOADWYOLV emopk®g TV Pdon Tov tayiov. Amd mdve pixyvovue to Eeyoyviouévo
KOTOTOVAO, (OOTE VO KAADYEL ETOPKAOS TNV PAcn Tov TOyloh 060 TO dvvaTOV TLO
OHOLOLOPPOL KOl OTALE Kol TO VTOAOUTO YNUEVE, VAL, TOLANYIGTOV 0VO GTPMCELS.
[Tepyovovpe pe tov (opd, vo TAEL TOVTOD Kol VO LOVOKEWEL TO VAIKE TOL TOW100.
Téhog yupvhpe ta @UAAN OV TTPOEEEYOVY TEPIUETPIKA TOV TOWYIOVD TPOG TO WEGOQ,
Aadavovtag ta av Exovv Eepabel Kot ynvovpe o€ KaAd mpobepracuévo goHpvo GTovg
200°C mévo - xdto yo mepimov 1 dpo kor Alyo mapamdve, eAéyyoviag OTL TO

€0MTEPIKO NG TiTOg Exel YnOel.

Koptémra

Babuog dvokoriag extédeong: Métpilog

H ocvvrtayn etvar and 1o BAio Tov AAéEavdpov ['ivtn ‘Edeocpatordylo Hreipov’ 2t
Mayeipebovray ota movyyvpio tov loviiov ko Tov Avyodotov

Yiwka:

Kopto

Bovtupo

Avya

Topl péta

['dra

aAdTL

Extéleon:

Bpalovpe pe vepd tov ko@to. Otav kpudoel, TpochETovpEe, Kot 6TIG TOCOTNTEG TOV
euelg emBopovpe, yromuéva ovyd, TPpEVo topl @éta, ydAa, Podtupo Kol TO
avaKaTeHOLUE KOAG. META amAdvovue T YEUION OTO Toyi Kol YNVOLLE TNV THTO Y10
30’ mepinov.

O ko@t6g eivar oTapt aAeGHEVO GE XEPOKIVITO HOAO TTOL OAEDEL YOVTPA.

Kpesatomta

BaBuodg dvokoriag extédeong: Métpiog

ritne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIkd ypdppata, ABrva, 2003, oel.125
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Tn ovvtayn €édwoen kvpio Maipn Xtapov-Ilarabeodmpov and o Ppdota

oTapPEVIO aAeDpt Yo 6 OAA (BA. cuvtayn Yo DOAAO)

2 KIAG Kpéag

8-10 awyd

12 kpeppivdwa Eepd

1 kpeppvot Yo 10 KpEag

1 vropdta TpYpéEVN (TPOaIpETIKA)

1 KoLTOALL TOV YAVKOV KOKKIVO TUTEPL KAVTEPO

Extéleon:

Etowalovpe 1o @OAA0 pog.  Zopmdvovpe to €61 @UAAO Kol yrvouue To Tpio.
Bpdalovpe 10 kpéag pe 10 KPEUUDAL, TN GPECKIN VIOUATO KOl TO KOVTEPO KOKKIVO
muépL puéypt vo yivert moAd podako. KoPovpe peydia xoppdrtio to KpeUUOON KoL To.
Bpdlovue péxpt vo @vyel o kayo tovc. Ta covpdvovpe. Avoiyovpe to GOANO.
Yivokopovpe 10 Kpéag, mote va givor tedeing kabapd kot kpatdpe to (OUO TOV.
Tpifovpe to ynuéva eOALO GE KOUUATAKLO LEGH GE id Aekavitoa. Aaddvovue Eva
Tyl Ko arhdvovpe dvo eUALA va Eeyetlilovv yuoti Ba o apnoovpe avolytd amd
Ve, ZTPOVOLUE EMOVD TO YIAOKOUUEVO KPEAS, TO KPEUUDOLO Kol TO. GUAAC TTOV
YNGOUE KOUUOTIAGHEVA. XTOTALE Ta avYE Kot Ta piyvovpe amd move. ['vpilovue Tig
GKPEG TOV PUAAOL Kot GTO avoryTd Koppdtt piyvoope to (opd. Privooue yo 1 dpa kot

15” otoug 180°C, péypt vo ynoOei to gvALO.

Kpsaoomita - llpwtoypoviatikn wita

BaBuodg dvokoriag extédeong: Métpiog

H ovvtayq elvar and 1o Pipfrio tov Ndavtia Zapavtomoviov kot [dvvn
Zapavtorovrov ‘Edeocpoatordylov loavvivov, Aptac, [TpéRelag, @scmpootiag’zs

Eivai éva ano ta mo avvyOiouéva paynto. tc [lpwtoypoviag

Yhwka:

L0 10 pvrio:

1 2 K1\ otapévio arevpt

2 KoVTES YAMapO vePO (660 va yivel poiokd to opdpt)

282apavron00)\ou N.- Zapavtomnoulog I'., EdesouatoAdylov lwavvivwy, Aptag, MNpéBelag, Osonpwtiag :
ESwua, mapadooeis kat aUTEVTIKEG OUVTAYEC UAYELPLKNC Kal JaxaporAaotikic, ABRva, ZopBaAag,
2011,0€eA.252
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1 oMtlavdxt Eratdorad0

1 xovtaldkt addTt

¥ pltlavt BovTtupo

Y2 eltlavt Aadt ylo To GAEpa

Lo Ty yéuon:

2 KA kpéag TpoPeto 1N apvicto (Gyt ToAD woyv)

1 K10 Eepd kpeppdO1LL

1 KoVTOAGKL LOPO TUTEPL GE KOKKOVG

2 xovtaAég fodTupo 1 Addt

aAdTL

Extéleon:

e o Aekdvn Balovpe to olevpl pe T0 aAATL Kan piyvovpe yAapod vepd Gy oryd.
Zopudvovpe AadOVOVTOS T YEP oG, dote M Coun va yivel Alyo polokn kot oyt
okAnpn. XopiCovpe ™ {OUN o€ ddOeKA UITOAIKLO, TO GKETALOVUE [ pio TETGETA Kot
Ta. apnvovpe va. otafodv yia pio opo. X10 petald £yovpe koboapicel Ta KPEPUHIX
amd to mponyovpevo Ppddv ta Exovpe Parel oto vepd. Katomy miévoupe 1o kpéag
Ko, 0poD TO GKOVTIGOVLLE, TO GOTAPOLUE GTNV Katoapoia pall pe to Bovtupo N 10
AAdL ko €va Egpo TPUUEVO KPEUUDOL. X1 cLVEXELR otpayyilovpe Kot o vITOAOUT
KPEUPHOOL Ko, ool ta Tpiyovpe, Toug plyvovue Alyo aAidti, to. oTOPoLUE KOl TO
piyvovpe otV KatcopdAo vo GoTaplotodv eAdppd. "Yotepa mpocHitovpe vepd €mg
OTOL OKEMOCTOUV TO. VAIKG Kol piyvoupe 10 mmépl. AQNVovpe T0 QOyNntd va
oryoPpdoet, péxpL TO KpEOG VAL LOAOK®OOCEL KOl TOL KPEUUDLOD VO Aldcovy. MOAg
Bpacel 10 KpEag TO aPApOvUE OO TNV KATGOPOAN, TO LETAPEPOVUE GE L0 TOTEA
ko o EexoxkaAilovpe. Katomy, Pydlovpe kot tor KPEUUDIO KOL, APOD OPOLPEGOVLLE
TOVG KOKKOVLG OO TO TMEPL, TO TOTAUE UE €£VOL TPOVLVL PEXPL VAL YLADGOLV KOl TO.
petapépoovpe OAa pali og pio pukpn Aekdvn, piyvovtog Hécao Lidpuon Kovtdio and to
Copo. Tov vrdérouto Copd (Tepimov TPELS KOVTAAEG) TOV GOVPDOVOVUE VO UMV €XEL
KOKOAQ KOl TOV KPOTOUE YOPIOTA. TN GUVEXELD OVOTYOLUE OMOEKO QUALN, €K TMOV
omolmV o gVVIA TPEMEL Vo gfvol LKPOTEPQ, KO TO. YIVOLUE EVA-EVO GTO (POVPVO
®omov va podicovv. Apov ynbovv dia, Balovpe to €va amd T 0OAGKANPO Kot T
VITOAOUTO OKT® TO TPIPOLUE GE PEYAAN KOUUATIO Kot TOL Kpatdpe oty dxpn. Kotdmy
Movouvpe od eAtlavt fodtupo pe od eMtldvi Aadl o€ £va TNYOVOKL Kal, QoL
aletyovpe 10 Tayi, aTpdvovE T Tpia peyolvTepa UAAN pavTilovtog To kabéva pe

10 Mopévo Podtupo kot To Addt. Katomy otpdvovpe amd moveo to ynuévo AL, TO
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pavtilovpe pe Atyo amd 10 (oo mov GUAGEQLLE Kol GTPMOVOVUE OO TAV® TO TPLULUEVA
@OANO. "Yotepa plyvovue GLyd o1yd [e TO ¥EPL MO TO LELYHO TOL KPEOTOC Kol TV
KPEUULOIDVY, TPOCEXOVTOS VO ThEL TavToD Kot eW0Kd oTig dxpeg. Katomy yopvaype
éva - éva To. QUALO og KpOBo, Ta Aad®VOVUE HE TO HelyHa TOV POVTVPOL Kol TOV
L0100 Kot To pavTilovpe pe TPELS TE6GEPLS KoVTAMEG (opd (N Tita avt) and Tave o
okemaleton pe eOALO). Télog, ynvovue Vv mita o€ TPOOEPUAGUEVO POVPVO GTOVG
200-220° C xat oe 30’ 1 Pydlovpe, Vv moomoAilovpe pe Ayo Tpyupévo mutépt,
npocBétoope Tov  vmoAowmo (opd kot ocvveyilovpe TO  ynowo u€xpt  vo

POOOKOKKIVIGEL.

Kpsuuvdomra

BaBudc dvokorag ektéreong: Métpilog

Tn ovvtayn €édmoe o voukokvpd amd tov Kotappdktn

Mayeipebovray kar ota wovnyvpio. tov lovliov kor Tov Avyodotov

Yhuka:

oTOPEVIO aAeDpL Yo 6 OAA (BA. cuvTayT| YL GUALO)

2 Kihd Egpd KpEUPDOILLL

Y5 KIh6 Tupt Qéta TPUpEVO

1 oMtlvi yéio

1 eAtlavt eEAodLad0

3 KOVTOAMES KaAapToKiGo aAehpl

1/2 xobma, YIAOKOUUEVO PATVTOVO

5 avyd

aAdTL, TUTEPL

Extéleon:

KoPovpe ta kpeppodia oe géteg. Etowpndlovpe ta @uAra. Toryapilovpe oto Aadt ta
KPEUUHOlOL KOl TO TMEPL, PLYVOLUE TO OAEDPL KOL OVOKOTEDOVUE YPNYOPO VO N
oBoidcel. [IpocBétovpe to yoha kot oryoPpalovpe péypt va yiver mnktog Lopog.
Amocvpovpe amd ) eoTid, alotilovpe kol TpocsOEétovpe Tov paiviavo, To TPUUEVO
Topl Kot to avyd (yromnuéva). AmAdvovpe o€ AdOUEVO Toyl To dVO QUANQ,
AoOOVOLUE To OALO KOt TOTOOETOVLE TN UGN YELLOT|. 2T GLVEYELD KOADTTOVUE LUE

To GAA0L dVO EOAAGL Kot TNV vIOAOUT YEMON Kol KAEtvoupe pe To vEOAoma 600
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@OALo. PavtiCovpe pe 1o vmorlowmo Addt, yopdlovpe kot ynmvovpe otovg 180° C yo

pio 1 opa péypt va podicet.

Aaxavomita

Babuog dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ovvtayn €édmoe N kupia Elo Ztacwvob and 1o ABapdvio

Moyeipedovray kou ota wovnydpia tov loviiov kor tov Avyodotov

alevpt Yo 8 @OAL (BA. cuvtayn DVOAAO)

1 72 k6 yopta (Aamata, omavakt, {OxLo, TOOVKVIOES, GEGKOVA)

2 kpeppoota Eepd

1 poTodKt KpeUPDILO PPECK

2 mpdoa YILOKOUUEVQ

1 potodxt poaivravo

1 potodkt dvnbo

1-2 owyd (mpoarpetikd)

650 yp. Topl pétal

2 KOLTOAEG TNG GOVTOG WIAO GLULYOAAL

1 oMtldvi Tov Toay10h EAAOANO0

1 pMrlavdxt Tov kagé pult covmé (1 Tpayova 1 KAAAUTOKIGI0 aAedpL)

aAdTL, TIépt pahpo

Extéleon:

Etowalovpe ta @OAAa pog (BA. cvvtayn @OAL0). TTAévoupe kot yilokdPovpe ta
YOPTA, TO KPEUPHOL, TO TPAGH Kot To LUPMOIKA G€ pio Aekdvr, To aAotilovpe kot
ta otpayyilovpe pe ta yépua. [IposOétovpe To orutyddit, T @ETa YOVTPOKOUUET, TO
avyd, To pULL, TO GAATL KOl TO TITEPL KOl OVOKATEVOVUE KOAN, UEXPL TO UiyHOL VO Yivel
opodpopeo. IpoBepuoivovpe 10 Qodpvo otovg 180°C. Aodmdvovps t0 Toyi Kot
GTPOVOLLE VO PVAAN T OTTOi0L TOL AAODVOVUE KL VTH. ATAMVOVUE TO UiYHOL KOL OV
TEPLOCEVEL TO PUAAO TO Yupvdpe OTIS AKpeS. AAdDOVOLUE KOl GALD dVO EVAAO, TO
Kkabéva Eexmplotd Kot To GTP®VOVUE TOVD omtd To piypa. Evailoktied Tudiyovpe 1o
ptypo og @OALO og pmactovvakia oe 6molo péyebog BEAovpe. Prvooupe otovg 180°C

v 1 dpa mepimov péypt va yivel To OALO pOC.
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Mtykilég

BaOpog dvokoriog exktéleonc: Ebkolog

Tn ovvtayn édmoe o kuprog Nikdraog Kovkog and ta Dpdota

Yhuka:

aAEVLPL KAAOUTOKIG1LO

eALOA0O0

1 kpeppvot Eepd

Extéleon:

Kaipe oto tydvt to akevpt péxpt va podicet. Piyvoope Bpactd vepd, va yepicetl 1o

TNyavt Ko vo téet. Piyvoope amd moveo kpepptvddkt yilokoppévo Kot Aadt.

Makapoviomita

BaBuoc dvokorag exktédeong: Ebkoiog

Tn ovvtayn édmoe 1 kupia Avva EvBopiov amd v Podavyn
2ovnBwg paysipebovray ota wavyyvpio. tov lovliov ko tov Avyodotov
Yhakad:

T'i0. 10 pvrio:

500 yp. alevpt oTOPEVIO

AMyo glatorado

Alyo aAditt

Alyo &0t

2 motnplo vepo

Lo Ty yéuon:

500 yp. poxapovia NoS

500 yp. péta

2 KOLTOAMEG TG GOVTOG BoVTVPO

1 Altpo yéro

5 yoprdtika avyd

TmEPL

Extéleon:

Bpalovpe ta poxkapovia. IMapdAinio etoywalovpe to @OAO ¢ €ENG: o€ U
Aekavitoo, Palovpe 1o aAedpl, TO aAdTL, TO VvEPD, TO EIdL, TO €AOOAMOO KO

avakatevovpe. Y otepa, TPocHETOLE o1y o1yd To vepd kot Cupdvovpe €mg 6Tov To
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veEPO TEAEUMOEL KL £YOoLUE o {OUn Tov dev KOAAAEL ota xépta. Xwpilovpe T {oun oe
d0celc (o avd eOAL0) Ko Tig aprvovue vo ‘Egkovpactovv’.Ilpobeppaivoope o
povpvo otovg 180°C. Avoiyovue 10 @OAAO pe évo mAAoTN. X pio Aekavitoo
OVOKOTEDOVUE TO, HOKOPOVIOL PE TNV @Eta, TO PovTtupo, TO YAAW, TO. OVYE KOl TO
TMEPLETPOVOLUE 0V0 QUAAL {OUNG € Eva Toyi, AAdOVOLLE TO POALN, OTAMVOVLE TN
vYéUoN Kol TpochEéTovpe dvo PUALL Loung amd mTave. Prvoupe 6to Povpvo yia 1 dpa

ko 10° otovg 180°C.

Mavitapomita

Babuog dvokoriag extéheonc: Métpilog

Tn ovvtayn €dmoe N kupia XtéAra [ToAvlov amod to [Téta

Moyeipedovray Ko ota mavnyvpio. tov loviiov kai tov Avyodatov

Yhuka:

oTapévio aredpt Yo 4 eOAAa (BA. cuvtayn Yo DOAAO)

1 K10 kpeppvota Eepd

1 KA pavitdpio

7-8 avyd

300 yp. drapopa TVpLd TPIUUEVA

Bovtvpo

1 oy (mpoapeTiKd)

Extéleon:

[TAdBovue T€c0oepa @OALA. Bpdlovpe ta kpeppddon kon metdpe to vepod. [apdAinia
GOTAPOVLLE TO HovITApLo Pe Alyo BOUTUPO. XTN GLUVEXEWD OE L AEKOVITOO AUMVOLLE
To. KPEUULOL, TPOGOHETOVHE TAL HOVITAPLO KOUUEVE, TO TLPLE, TO ovYd €AAQPA
YTUTNUEVO, OAATL, TTEPL Kot 3-4 KouTahég fodTupo. Aad®VOLUE TO T, GTPMOVOLLE
000 QUAAQ, plyvovue TO HelyHa, 6TPOVOLUE GALD 000 POALN amd Tave, Yupilovue To
QOANOL OTIG AKPEG Kal T TEPVAUE pe TVELO Povtnyuévo oe Alyo Addt pe vepd 1 o€
plypo pe yéAo kot avyo, yopdlovpe TNV TTTO Kol YNVOLUE GE TPOBEPUAGUEVO

@ovpvo Yy 1 opa mepimov.

Movoakdag

Babpog duokoriag extéheong: AVGKOAOG



93

H ovvtayn elvor amd6 10 PipAio twv Ndavtio Zoapaviomoviov kot [dvvn
ZapavtoroviovEdeopatoroylov lmavvivev, Aptag, Ipépeloac, G)scnp(miocg’zg
Yhuka:

Y2 KO Kl pocyopictlo

6-7 pemtlavec PAACKEG

1 pueydho KpeppdoL WIAOKOUUEVO

1 KoVTAM HOTVTOVO YIAOKOUIEVO

2 OPLUEG VIOUATEG TPIUUEVES

1 kovtoMd eATE viopdtag

1 mopdiKt Aevkd Kpaoct

Y2 eMtlavt Tpupévn epoyavid

1 Malav ypaPiépa

1 e Mrlavt keparotOpL

1/3 Tov pAlaviov ehatdrado

1 pikpo EuAdxt Kavéra

1 xovtaAdKl LOGYOKAPVOO

1 kovtordxt Cayopn

aAdTL, TTEpL

Loty ureoouél:

6 xovtalég fodTupo

7 KOUTOAMES OAELPL

4 pMtlavio ppécko yora

2 KpOKOL AVYDV

aAdTL

LOGYOKAPLOO (TPOUPETIKA)

Extéleon:

KoPovpe tic peMtldveg oe @étec mhyovg €vog daytOAoL Kot Tig Tryavilovpe M Tig
YNVOLUE GTO YKPIA OAEIPOVTAG TEC e AlYO AdOL. ZOTAPOLLE TOV KA LE TO EAALOAUSO
TPOGHETOVTOGC TO WIAOKOUUEVO KPEUUDAL Kot Ta. ofnfvovpe pe to Kpaoi. Katdmv
piyvovpe Vv Kovéro, TO LOGYOKAPLIO, TO OAONTOTIMEPO Kol £Vo TOTNPL VEPO Kot

a@NVOLUE VO BpAcel 0 KIPAGS. T GuVvEXELD TPOGOETOVLE TIG VIOUATES, TOV TEATE, TO

292apavron00)\ou N.- Zapavtomnoulog I'., EdsouatoAdylov lwavvivwy, Aptag, MNpéBelag, Osonpwtiag :
ESiua, mapaboosig kat auFeVTIKEC CUVTAYEG UAYELPLKNG Kat {axaporAaotiknc, ABrva, ZofBalag,
2011,0eA.96
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poatvtovo ko m Cayoapn kot ovveyiCovpe to Ppaoipo. Aleipovpe éva tayi pe Atyo
AGO1 Kot T0 TOoTOAILOVUE PE TN PPLYOVIA. ZTPOVOVUE GE GEPEG TIG pueMtldveg Kot
nacmoAilovpe evoOALAE pe To TUPLE, PLAAGGOVTOG £va LEPOG A TO TLPL Yo VO TO
pi&ovpe otov Kipd. Otav o kpdg met OAo To VYPA TOL, TPOGHETOVLE TO TPIUUEVO TVPT
oL elyape ELAGEEL Kt avokatevovpe. Katdmv otpdvovpe Tov Kipd mive amd Tig
peatlavec. ATAdvoope amd méve GAAN (o oelpd peltlaveg Kon Tig macmoilovpe
HE TO VITOAOUTO TLPI.

Mo va etid&ovpe v purecapéd, (eotaivovpe to fodTupo, YOI Vo TO KAWOLLLE, Kot
piyvoupe pHéca 10 aAedpt avaKaTeHOVTOS GLVEXMG Le EVAVY kovTtdAa Yo 10° mepimov.
Katomv piyvoope Atyo - Alyo 10 Yoo yAopd Kol TO OVOKOTEDOVWE YO VO WUT|
oBoMdoetl. Bpdlovpe péypt va méet To piypo Kot va yiver KpEpa.

2 ouvvéyew piyvovpe to. oavyd, tO OAATL Ko av BEAovpe 1O HOGYOKAPLOO,
OVOKOTEDOVUE KOl GTPOVOVUE TNV UTEGOUEL TAV® OTIS LEAMTLAVEG HEYPL VO KOADYEL
oro 1o tayi. [Maomaiilovpe pe Alyo TpUpéVo Tupt KOl YHVOLLE TO LOVGOKA GTOVG

180°C yia mepimov 1 dpo péypt va ynoet kot vor podicet 1 LTesapé.

MnaAatodpa (Maatoapa, MmAatoapid, Mmiavo, MnAaoti, [IAaotog)
BaBpog dvoxoriog extéheons: Evkolog

Tn ovvtayn édwoe nkvpia Avva EvBopiov amd v Podavyr|

2ovnbwg payeipebovray ota wavyyvpio tov lovliov ko tov Avyodorov
Yhakad:

Loy kpéua:

500 yp.oAevpt KOAOUTOKIGIO AGTTPO

1 Adtpo yéha

AMyo aldTt

Lo Ty yéuon:

2 mpdoa

2 KiAdomd 6,11 TPAGIVO AoaviKO TOL KNTOL (GECKOVA, AUmaTa, OGTAVAKL, HVPAOVIA,
KOLKOAN0pEC)

I HotodKt KpERPLOAKIO PPESKA YILOKOUUEVL

évnbo

potvTovo

500 yp. péta

aAEVLPL KAAOUTOKIGLO AOTPO Y10 TOGTOAMGLOL
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1 xovma gELotOAAO0

2 avyd

aAdTL, TUTEPL

Extéleon:

ITAévovpe tar Adyovo Ko to yovipokOfovpe o€ pio. Aekavn. Piyvoope to topi
Opoupatiopévo, ta avyd, To aAevpt Katl To Aadt Kot avakatevovpe. Iaornaiilovpe to
Toyipe KOAOUTOKIGIO OAEVPL UTOAKO, OTADVOLUE TNV YEUION KOTo Adyova omd
névo. [Moomaiilovpe pe kodapmokdievpo. Kdavoovpe v kpépo pe to yoAo Kot TO

oAedpt Kar TV piyvovpe amd mhve. Prvovpe yio 1 dpo kot 10° otovg 180°C.

MmAatodpa ue évéoyaio

BaBpdc dvokoriag ektéreong: Métpilog

H ocvvtayn givar and to BiAio tov AréEavopov INwtn ‘Edeopatordyio Hreipov’ 30
Mayeipebovray kar ota wovnyvpio. tov lovliov kor Tov Avyodotov

1 KIAO KOAOUTOKAAELPO

2 Khd Adyava (dyplo Tov fovvol Kot NUEPO., OVOLLELKTOL)

600 yp. eEhatdOLad0

200 yp. @éta Tprupévn

3 avyd

aAdTL

1 kA6 Evoyaro

Extéleon:

KoaBapilovpe ta Adyava, to mAévovpe, ta KOPovpe, ta Tpifovpe (0w 10 Adyovo yio
COAATO) KoL TO ONVOVLE GE GOLPOTHPL UEXPL VO OTPAYYicOVV. APOV GTpayYiGOLV
KoAd, To Balovpe og pio AEKAVN KOl TO OVOKOTEDOLUE e Uil KOUTOALE TNG GOVTOG
aldtt, pe to topi, pe 200 yp. AGoL, ta Tpict awyd — yromnuéva KaAd o fabd mdarto —
kot to moomaAilovpe pe Ayo kodoapmokdAievpo. H yéuion g pmatocapldc sivor
éroun. [aipvovpe katdAinio toyi ko to aieipovpe pe Aadt. [aonarilovpe to toyi
HE TO UIoO TEPITOV KOAUUTOKAAEVPO, £TGL TOL VO U1 O1OKPIVETOL O TATOG TOV TAWY10V.

2TpOVOVUE OO TOVE® TN YEUON HE TO. Adyova, OHOlOUopPa, Kot okeETAlovpE LE TO

*rigtne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIké ypdppata, ABrva, 2003, oel.151
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vrorowmo arevptl. Pavtilovpe OAn v emedveln pe 10 EvOyodo Kot TEAOC UE TO

vroAoTo Aadt. Wrvovpe v ita o€ péTplo povpvo, yia 45’ mepimov.

MmAetg ((eokémaoTo, xwpic eUAAO)

Babuodg dvoxoring extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn €dmoe 1 Kupio XapovAia XKovtéda amd ta Ocoddpilava

Eivai to poynto twv BAaywv kair twv aypotwv. Emions uoysipevoviav ato mavyyopia
700 lovliov ka1 tov AvyodoTov

Yhka:

1 peydro koAoxvOL

Y2 TOTNPL TOL KPOUGLOL TPaXAVEL

4-5 avya

Topt éta 660 BELovLE

1 pMtldvi ehadAado

1 kovtoMd TG covmag BovTvpo

2-3 KOLTOAMEG TG COVTOG TPLULUEVT PPLYOVIHL

Extéleon:

Zovovpe éva peydio koAokOOL 1 pe tov Tpipt 1N pe To KovtaM. Mo to Ehoovpe
UETPALE TEVTE KOVTEC TOL TGOY0D KOAOKVOL Zg por Aekdvn piyvoupe T0 KOAOKVOL,
oV TpO)Yavh, To owyd, To Tupl Ko avakatevovpe. Bovtupmvovpe Eva toyi kot
piyvovpe amd TV TPYUEVN epuyovid Ko petd to petypa. Prvoope v 1 opa kot

10’ otovg 180°C.

Mu{n6poémita
BaOuog dvokoriog exktédleonc: Evkolog

Tn ovvtayn édwaoe n kupia Ntiva Aqpov and to Bovpyoapéit
Mayeipebovray kar ota movyyvpio. tov lovliov kou Tov Avyodotov
Yk

oy polnbpa:

1 %2 AMtpo Tupdyaro

3 %2 AMtpa @pécko YaAa 1] TOCTEPLOUEVO TANPES

aAdTL YOVTPO

1 xoppdTL TVPOTAVO 1) TOVAL TVKVO



Loy mwita:

72 KAO polnopa (avdioya pe to tonyt)
Y Kh6 yélao

2-3 avyd

100 yp. péta

5-6 KOLTOMEG KOAUUTOKAAELPO

eAoOA0d0

Extéleon:
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Loy polnbpa: To topdyaro, TO YAAX TOV GTPAYYICE GO TV TOPAYWOYT TOV TVUPLOV

UTOPOVUE VO TO XPNCLOTOGOLUE Yo Vo eTiaEovpe polndpa.To Leotaivoupe otoug

60°C, piyvovpe 8o Aitpa yéAa ko cvveyilovpe to (éotapa péypt toug 80°C.

Tavtdypove GOVPDOVOLLLE LLE GOVPOTAPL TO TVPL TOV OVERAIVEL GTNV EMPAVELX KOl TO

Balovpe og ToavTiAan o€ TOVAL Vo 6TpayYicel. AQOIPOVUE TO TOVAL Kot TUALYOVLLLE TN

polnBpa pe xovipd aAATL KOl TNV OPIVOVUE VO GTEYVAOOCEL GE OKIEPO OAAL KOAA

aeplOUEVO TPOCTATEVUEVO HEPOG OKEMOGUEVN UE ONTA 1 HE TOVAL, WEXPL VA

otpayyioel ko va unv Pydlet ahio vypad. 1o v mwito: Avakatevovpe ) polndpa pe

TO0 YGAQ, TO OLYH, TN QETO KOl TO KOAOUTOKAAELPO. Aaddvovpe €va toyi kot

ynvovpe 6To ovpvo yia 1 dpo. stovg 200°C.

Ewoyalomita (povtiomita)

BoBpog dvokoriog extéleons: Avokorog

Tn ovvtayn édwoe 1 kupia Avva Tolpovn and ta Ayvavta
Moyeipevovray aro wavyyvpia tov loviiov kar tov Avyovarov
Yhika:

1 AMtpo Ewvdyora

1 oMtldvi Tov Toayoh yoAa

%2 eMtldvt Tov Toaylov eAadrado

3 pAtldvia Tov Toay100 KOAAUTOKIGO GAEVLPL AGTPO

Y2 et avt Tov toaylov fovtupo

4 avya

aAdTL

Extéleon:

Piyvoope 1o &Ewdyoko oty katcoporo, to YhAa, oAdTt Kou T 2 Y2 kobvmeg

KOAOUTOKIGIO0 OAEVpL. AvakoTteDovpe o€ METPlog eoTid uéypt vo apyicet va
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KoyAalel. Metd v Byalovpe omd v @OTIE Kot piyvovpe TO LTOAOITO AAEVPL Y10 VOL
TMEEL 0TO YNOO (MOOTE va. Yivel apKeTA TTNYXTOC YVAGC. XTumdue 600 avyd Kol To
piyvoupe pe pon Kovmo Addt. AvakoTeDovpE Kol TPOOEPUAIVOVUE TO POVPVO GTOVG
200°C. Aaddvovpe éva toyi kat piyvovpe 1o yoAd. Me 6Aa Ta SdyTLAL KAVOLLE
TPOTEG OTNV  EMPAVEIDL TOV HEIYHOTOG KOl PiYVOLUE OTIC QOMEC TOL  £YOLV
onuovpyndet dvo avyd pe Alyo yaAia kot petd fovtupo oTig TpHmEG aAAd Kol 6 OAN

v it Kaddg Kot Tpupévo Topi. PHvovpe otovg 200°C péypt va podicet.

MNatatomta

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpilog

Tn ovvtayn €dmoe 1 kKupia Kuprokovia Kovtsobuna and tovg Mehicoovpyotg
Yhka:

oTapéVIo aAevpt Yo 4 @OAAa (BA. cuvtay”| Yoo @UALO)

2 K\d otditeg

450 yp. ehordrado

1 mpdico yriokopupévo

1 Eepd kpeppdon

1 e Mtlévi Tov Toay1oh GTapPéVIo adehpl

Alyo poivtavd (mpootpetikd)

aAdTL, TTEPL

Extéleon:

Bpdlovpue tic matdteg, T Kabapilovpe Kot TIg TATAUE LE TO TPOVLVL VAL AUDGOLY GV
nmovpéc. [HapdAinia toryapilovpe 10 KpeppHoL Kol T0 TPAGO KoL GTN GUVEXELWD TO
avaptryvoovpe pe tov movpé. [lposOétovpe Aiyo elatdOrado, ardtl, TTEPL, TPOOIPETIKA
Myo poivtavd kol avakotehovpe. ATA®VOLUE To dV0 QUAAX GE AAOOUEVO TONT,
Aaddvovpe amd mavm, Palovpe tn YEUoN kol KAgtvovpe pe o GAAa dVO QUAAO.

PavtiCovpe pe Ayo Addt ko yivovpe otovg 180°C yuo 40°.

MAtyovpomita

BaOuédg dvokoriag extédeong: Métpiog

Tn ovvtayn édwoe 1 kvpia Bactukn Xtactvod and to ABapdvio
Moyeipedovray kou ata movyyvpia tov loviiov kor tov Avyodotov

Y MKA:



Tio 0 pvAlo:

500 yp. otapévio aredpt
AMyo ghotdAad0

AMyo aldtt

AMyo oot

2 motnpla vepod

Lo Ty yéuon:

Y ot vt miryovpt
250 yp. péta

4-5 avya

600 yp. yora
eALOL000

Extéleon:
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Lo to pdllo: Ze o Aekavitoa kovlivag, Balovpe to aievpt, 10 aAdTL, T0 VEPO, TO

EIdL, TO0 €AOAOO0 KO avOKATEDOVUE. Y OTEPQ, TPOGHETOVE GLYd Gyl TO VEPD Kot

Copovovpe £mg 6Tov TO VEPO TEAEIMGEL KL £Yovpe pot {OUN mov dev KOAAGEL Gt

répu. Xopioope ™ COun oe dd6celg (pion avéd @OAAO) Kol TIS OQPNVOLUE Vo

‘Egkovpactovy’. TIpodepuaivovpe 10 Povpvo otovg 180°C. Avoiyovue 10 @OAO pe

éva, TAGoT.

Tio ™ yéuion:Bpdloope 10 mAMyovpt Kot OTOV HOAOKDOGEL TO GOVPMVOLLE KOl TO

OVOKOTELOLUE LE TO aVYE, TO TUPL KOl TO YAA. ZTpdvovpe EvaeOAro {OUNG og éva

Tayi, AAOMVOLLLE, ATADVOLLE TN YEMoN kot TpocsBétovpe 1 @VvAL0 {OUNG amd Thvo.

Prvoupe 610 povPVO Yia ol dpa ko 10° otovg 180°C.

Mpacomta

BaOpog dvokoriog ektéleons: Métplog
Tn ocvvtayn €édwae po voukokvpd amd tov Katappditn

Mayeipebovray kar ota movyyvpio. tov lovliov kor Tov Avyodotov

Yhka:

otapévio aAgdpt Yo 6 eOALa (BA. cuvtayn Yo @OALO)

1 potodKt pécka KPEUUDILNL

1 Egpd kpeppddt

1-2 mmepléc KOKKIVES KOUUEVEG GE UTOGTOVVAKLOL

1 x1A6 Tpdoa
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1/3 eMlavi Tov T60y100 aAehpl GTOPEVIO

300yp. Tpyupévn eéta

3 avyd

% potodkt poivtavo

2 potodkt dvnbo

72 eAMtlavt eEAatdAado

¥ pltlavi BovTupo

Y2 pltlavt yélao

Extéleon:

Yuokopove 10 TPAGO, TO PPECKO KPEUUVLOOKLIN, TO KPEUUDAL, TOV dvnbo, Tov
HOVTOVO KOt TIG TMEPIEG OE UTAGTOVVAKLA. € (o KAToopOAa cotapovpe yio 10° to
TPAGO, TO KPEUUVOL KOl TO KPEUULOAKIL. AVOKATELOVTOG TPOGHETOVIE TO OAELPL.
[IpocBétovpe to ardrt, To mméPt, Tov dvnbo Kot To paivravo. Agnvovue To piypa va
Kpudoel Ayo kot 6t cvvéyewo mpocbétovpe To TVPt Kot ToL Ayl mov Ba Eyovpe
YTLTNGCEL, KOl OVOKATEVOVUE KOAL. Aad®Vovue £va Toyi Kot oTpdvovpe 600 eOAA,
AadOVOVTAS Toe avapecd tovg. Balovpe ™ pion yéuon kot KoAdmtovpe pe 0600
@OAa. Eravorappdvovpe mpocsBétoviag v vmolownn yEHon Kot 6Kenalovtag Le To.
dvo televtaio VAL, Me éva mvéro, aieipovpe To TeEAevTaio GUALO e fovTVPO KoL
yaho. Prvoovpe yuo 1 opa mepimov oe mpobepuacuévo povpvo otovg 180°C ko péypt

1N mito vo podicel KaAd.

Mpaocomita votiown

BaOpog dvoxoriog ektéheong: Métplog

Tn ovvtayn €dmoe o vowkokvpd amd tov Katappdkn
Mayeipebovray kar ota movyyvpio. tov lovliov kor Tov Avyodotov
Yhika:

otapévio aAgvptl Yo 8 OALa (BA. cuvtayn Yo @OALO)

1 K1A6 mpdca (TPOoaPETIKA Kol GEGKOVAQ, OTAVAKL, LATvTOvVO, dvi0o)
200 yp. ehoardrado

aAdTL

Extéleon:

[MAGBovpe ta @OAAa pog. PilokdPovpe ta mpdoo kot to GAAo yOPTA, OV TO

ypnopomomcovpe. Ipodepuaivovpe 10 godpvo otovg 180°C. Aaddvovue to Tonyi
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KOl oTP®OVOVUE 5-6 @OAAG Kol amd TAVE OTAMVOVLUE To TPAca. XKemdlovue pe 2

@OAA0L Ko yrvovpe Yo 50° otovg 180°C.

Pvlomta

Babuodg dvoxoring extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn €dmoe 1 Kupia Xtowpovrio Mroropévov and ta [Tietiova
1Iétpo Jeyotav to pdALo Kou yrvoTay ue 10 TAGOTH TOL AEYOTOY TETPOPEPYO

2vvnbwg uayepevoviay ato. ravnyvpio tov lovdiov kai tov Avyodarov

Yhka:

Lo 0 pvALo TeTpo:

500 yp. arevpt cTOPEVIO

1 oMtldvi yéio

AMyo ehadrhado

aAdTL

Loy yéuuon:

2 kovmeg puCL Koporiva

LurdA @OALO TETPO

1 72 utlévi Tov Tay1o0 eAaOANO0

4 KPEUUDILOL KOPPEVO GE POOEAES

3 viopdreg yopic pAovda oe podéreg

vepo Ppacpévo

aAATL, TTEPL

Extéleon:

Lo 10 pdllo mépo: Xe i hekavitoa, Bdlovpe to aAedpt, T0 0AATL, Kol TO YOAQ KOt
avaxKatehovpe. ZUUOVOLUE €mG 0Tov N {OUN v KOAAGEL ota YEPLa. AQYVOLUE T
COun va ‘Eexovpaotel’. Avoiyovpe to @OALO pe €vo TAGOTN Kol TO KOPovuE o€
Aovpidec OmmG TG YvAomiteg. 1o TOyi oTpdvoLpE TO PULL, Palovue omd TAvVe To
KPEUULOL, piyvovpe €va UTOA QUALO TETPO KL OMADVOLUE OO TAV® TS VIOUATEG,
OAOTOTITEPMVOVUE KOl piyvovpe To AAOL Kol Ppacuévo vepd UEXPL VO OKEMACEL TO

uiypo. Pivoovpe 6to govpvo yio 1 dpo stovg 200°C.

Tkwtomta

BaOuog dvokoriog ektédeons: Métpilog
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H ocvvtayn eivar amd 1o Biiio tov AAéEavopov 't ‘Edecuatordyro Hreipov’ 3

Moyeipedovray kou ota wovnydpia tov loviiov kor tov Avyodotov

Yhwka:

otapévio aredptyta 10 OAAL

GLKOTOPLA

200 yp. povrvpo

2 KpEPPLOLOL

aAdTL, TIEPL pahpo

Extéleon:

[TAGBovpe déka @OAAC. AT’ ovtd a@ivovpe To OVO AYNTO Kol TO VTOAOTO TO
ymvoupe — Ba ypnoyoromBovv tpupéva avti yia to poll. Bpdlovpe t cvkotapid,
mv tepayilovpe kar v toryopilovpe pe Povtvpo, mpocshitoviag to KpEPUHOL 6TO
Tolydpiop. XTp®Vovpe 610 Tyl dVvo dymta eOAAL Kot Tave Ttovg Pdlovpe éva
ynmuévo. Iave tpifovpe ta ynuéva @OALa kor énsrta Palovpe ™ yvéuon. "Yotepa
piyvoupe 10 {OUO TOL KPATHGALE OO TO PPAGILO TNG CLKOTAPLAG Kot povTiCOVUE e

Bovtvpo. Xxendlovpe pe Eva @uAo. Prvovpe 660 va podicet kot va el o Ovp .

ITavVaKomiTa

BaBpog dvoxoriog ektédeons: Métplog

Tnv cvvtayn €dmoe o voukokvupd amd Ty TOAN TS ApTog
Yhwka:

otapévio arevpt Yo 4 eOA e (BA. cuvtayn yia @OAAO)

Y2 KIWO @pEGKO GTOVAKL

Y2 kihd dudpopa yoOptakal pupwdikd: padikia, Coyol, wavkaAnOpeg, Admota,
TOOVKVIOES

2 mpdoa

4 ppEoKa KPEUUVOAKLOL

1 pArtlovaxt Tov Kapé eEAOAAO0

1 potodkt avnbo

1 potodxt poivravo

ELOOLOO0 Y10 TO GAEILHA TOV QOAA®V

2 KIhG @OAAO KpoOGTOG OTLTIKO 1| £TOO YOVTIPO

*ritne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIKd ypappata, ABrva, 2003, oe).134



aAATL, TTEPL

Extéleon:
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[MAaBovpe 4 @OAAa. TTAévovpe wodd xor kabopilovpe To omavdkt Kot To XOpTa.

Apapodpe ta popopéve @OAAN omd TO omavAaklt Kol kpotdpe uévo to (QUAAO.

Zepotioope 10 OMOVAKL KOL TO OQVOVUE VO OTPOYYIGEL OTO GOLPWTNPL.

Y1lokoPovpe ta tpdca (LOVO TO GoTPo PEPOGC), TO KPEUULOAKLO, TOV UAIVIOVO Kol

tov avnBo. Kopovpe kot to omavakt. Toryapilovpe elappd To KpEUPLOAKIO KOt TO

TPAcOo, Kol TPocsHETovpe TO OTOVAKL, To XOpTO, TOV Avnbo Kol Tov poivtavd kot

olotommepdvovpe. Tpodepuoivovpe 10 ovpvo otovg 200°C. Ztpdvovue oe Eva

Aadopévo tayi dV0 EUAL ACOOUEVE KOl OTADVOVLUE TN YEUIOT. LTPOVOVUE Amd

Thvo ta Ao 000 EOAAL Aodmpéva kot yopilovpe pe €vo poyalpdKL TNV mTTTO, GE

Koppdrio. Alsipovpe pe 660 ghandrado mepicoeye kat yivovps otovg 200°C uéypt

va podicovv ta @OAAM. Evolloxtikd pmopoldpe va YpnGUULOTOMGOVUE (VUAAO

KPOLGTOG ETOULO KOl VO, GTPAOCOVUE TPla-TEcoepa PUAAN KAT® Kot dAAN TOCA Yl Vo

KAgicovpe TV mitTo.

Tpaxaviomita

BaBpog dvoxoriog exktéheons: Métplog

Tn ovvtayn édwoe 1 kvpia EMaZtactvod and to ABapdvio

2ovnbwg payeipebovray ota wavyyvpio tov lovliov ko tov Avyodorov

Yhakad:

To 0 pvAlo:

500 yp. alevpt oTOPEVIO

AMyo ghotdA0d0

AMyo aldTt

AMyo oot

2 motnplo. vepo

Loty yéuuon:

1% ko Yoo

500 yp. Tpoyova Yihd

1 xovtaAld BovTLPO YAAAKTOG
1 K106 kpéag og Koppatakio (yidoa 1 TpoPeto)
350 yp. @éta Tpupévn

5 avya
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eALOA0O0

aAdTL

Extéleon:

Lo ta pdilo:

Ye pa Aekavitoa, Balovpe 1o oAevpl, T0 0AATL, TO VEPO, TO £idl, TO EANIOANO0 KOt
avaxateboovpe. "Yotepa, mpocshétovpe otyd oryd 1o vepo kot Luumvovpe £mg 0TOV TO
vepd tedel®oEL Kt Exovpe o {oun mov dev koAddet ota xéptla. Xmpilovpe ) {oun oe
dooelg (Hio ava @UAL0) kot Tic apnvovpe va ‘Eekovpactovv’. Tlpobeppaivovpe to
@ovpvo otovg 180°C. Avoiyovpe to pOAAO pe évo TAGGTN.

Lo v yéuon:

e po katoapoio piyvovpe To YOAO, TOV TPOYOVA Kot Alyo addtt kot ta Bpalovpe o€
YOUNAY] QOTIY, OVOKATEDOVTAG GUVEXELD LEXPL VO LOAOKMGEL O TPOYOVAS Kot va et
cav Kpépa. AmocHpovpe amd ™ etid Kot piyvoovpe to fovtupo. Bpalovue to kpéoag
pe vepo, Ayo Adotl, ordtl. Otav PBpdoet 10 paddue ce Koppatakio ce Alyo amd 1o
Covpt tov. Ztpdvovpe €vo UAAO KAT® O©TO TOW{, OTAMVOLUE TOV TPOYOVA, TO
KOUUOTAKLY TO KPEAS, TNV QETA Kot Eva pUAAO and mhve. Prvoupe 6to eovpvo ya 1

®pa otovg 180°C.

Tupomita 20uAAin

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpiog

H ocvvtayn etvar and 1o BAio Tov AAéEavdpov ['iwtn ‘Edeocpatordylo Hreipov’ 32
Moyeipedovray v pnépa g AvaAyems Tov OTPOS, ata movyyipio. Tov loviiov kat
700 AVY0DOTOV, EVAD HTOY OO TO. TLO CVVHOIOUEVO. POYNTO. TOV YOLUOD.

Yhwka:

oTapéVio aAevpt Yo 20 pUAAQ

Y2 KIMO Q€Ta TPYUEVN

10 owyd

200 yp. Bovtvpo

Extéleon:

[TAGBovpe eikoot eOALa. Tpifovpe 1o TUPl KO TPOGHETOLHE TOL YTLINUEVAL QLY.
Metd to aniopa kabe @uALov, Balovpe TV avdioyn yéuon. Pavtilovpe kaBe AL

pe povtvpo. Prvovpe ya 30’ mepinov.

*riwtne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIKd ypappata, ABrva, 2003, oe).137
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Tvpomita pe pvdi

BaOuog dvokoiiog ektédeons: Métpilog

H ocvvtayn eivar amd 1o Biiio tov AAéEavopov 't ‘Edecuatordyro Hreipov’ 33
Mayeipedovray v pépa g AVOAYE®DS TOV ZOTNPOGC, aTa TavHyvplo. Tov loviiov kai
700 AvYoDoTOV, EVO HTOW OTO TO TTLO GVVHOLGUEVA. PaYNTE, TOV YAUO.

Yiukd:

oTapPEVIO aAEDPL Yo 6 eOANL

1 KiA6 @éta Tpupévn

10 awyd

20 yp. Bovtupo

%2 KhG yélo

200 yp. oyuyddi

150 yp. pOCt

Extéleon:

[TAGBovpe €&1 @OALD. Bpalovpe to yéAa pe 10 Glutyddit, dcmov va yoAdcsovv. Otav
KPLMGEL 0 YVAOG, mpocOétovpe yTummuéva To awyd, TN EEta, TO PLLL KoL
aVOKOTEOOLLE KOAA.

Amhdvoovpe 610 Toyi 600 LA Kot TAVE® PlYVOLUE TO HCO TNG YEMONG, LETE GAAD
000 EUAAA Kol TV vrodAowTn Yéon Kot Tave Palovpe dvo eOUALA. Ora tor EOAAL

Bovtvpmvovrtat. Prvovpe yuo 30° mepinov.

Tvpomita ps Ynuéva UAAa

BaOpog dvokoriog ektéleons: Métpilog

H ocvvtayn eivar and to Pirio tov AAéEavopov 't ‘Edecuatordyro Hreipov’ 34
Mayeipebovray aro movyyvpio. tov loviiov kor tov Avyodotov, eved Hrav amo ta To
ovvnbiouéva payntd, Tov yauov.

Yk

oTapéVio aAehpt Yo 8 eOALL

1 kA6 Tupl PéTa

10 awyd

ruwtne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIKd ypappata, ABrva, 2003, oel.137
*riwtne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIké ypdppata, ABrva, 2003, oel.140
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200 yp. povrvpo

Extéleon:

[TAGBovpe oKTD EOAAL KOt YNVOLUE TO. dVO. Xe KATAAANAO okehog Tpifovpe Eva KIAO
@£t Kot o ynuéva eOAAN. Xtumdpe 0K auyd, T avOKOTEDOVE KOAQ LE To QAL
VMKA, TPOocHETOVTAG TEVTE KOVTAMES TNG GOVTOG AWUEVO BOVTVPO. ATAMVOVUE GTO
tayi téooepa eOAAO Ko Tave Palovpe 1o picd g yéuong. Tomobetovpe dAlo Eva
QOAAO Kot petd to A0 od g Yéuone. Xkemalovpe pe 1o TtEAEvTaio QUALO.

PavtiCovpe v mitta pe fovtupo. Prvovpe yo 40’ mepinov.

Tvpomita pia ota Tpia

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpiog

H ocvvtayn etvar and 1o BAio Tov AAéEavdpov ['ivtn ‘Edeopatordylo Hreipov’ 3
Mayeipedovray v pépa G AVOAMYE®DS TOL ZOTNPOGC, oTa Tavyyvplo. Tov loviiov kai
700 AvYoDOTOV, EVO HTOW ATO TO TTLO GLVHOLGUEVA. PAYNTE, TOV YAUO.

Yhuka:

GTOPEVIO aAeDpL YioL 6 OAAQ

1 %2 KiAO @€t KOppEVT

8 awyd

200 yp. podrupo

Y2 A6 yélo

Extéleon:

[TAGBovpe €1 eOAAa. Tpifovpe to TVpi 6° €va 6KeHOC KOl TPOGHETOVLE T YTLTINUEVOL
avya, YaAo kot Alopévo fovtupo. Avakotedovpe OAd To VAIKE. XTpdvovpe ot Tayi
dvo eVUALa, Bovtupdvoupe kat piyvovpe o 1/3 g yépiong, KaTOmY amAdvove Eval
@OAAO, dALo 1/3 yéuong, dAlo éva @OAAO kot tOo vmolowmo 1/3 g yépomng.

KAgtvovpe pe 600 puAAa, pavtilovpe pe Bovtupo kat yrvovpe yia 30°.

TupomiTta 6OVALOTIKY

BaOpog dvokoriog ektéleons: Métpilog

H ocvvtayn eivar and 1o Birio tov AAéEavopov bt ‘Edecpatordylo Hnsip00’36

*ruwtne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIkd ypappata, ABrva, 2003, oe).138
**riwtne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIké ypdppata, ABrva, 2003, oel.139
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Moyeipedovray Kan ato. wavyyvpioa tov loviiov kar tov Avyodarov, Eva §ToV GTo T0. TLO
ovvnOiouEva paynTa Tov Yauov.

Yhuka:

L0 10 pdrio:

oTapéVio aAghptL Yo S eOALa (BA. cuvtayn Yia @OALO)

Lo Ty yéuon.

Y5 kKhd Tupt Qétal

8 awyd yromnuéva

Y2 olaldvio Tov Teayov yéia

200 yp. Bovtvpo

200 yp. KOAOUTOKAAEVPO

Extéleon:

[TAGBovpe mévte POALA. Ze (o Askavitoa Tpifovpie To Tupl Ko TpocHETovpe Ta avyd,
TO KOAOUTOKAAELPO KOl TO YOAM, OVOKOTEVOVTOG KOAA. Xe kdbe @OAAo Pdalovpe
avaroyn véuon. Amod mive okemdlovpe pe €va @OALo. Pavtilovpe pe Povrtuvpo.
Yrivovpe yia 40’ wepimov.

Tvpoémita toakakwuévn

BaOpog dvoxoriog ektédeons: Métpilog

H ovvtayn eivon amd to Biprio tov AréEavdpov Nt ‘Edeocpatordyio Hrelpov’ 3
Mayeipedovray v pépa TG AVOAWE®DS TOL XOTNPOG, aza mavyyvpio tov loviiov ka
700 AvYodoToV, EVI HTOW ATO TO TTLO GVVHOLEUEVO. PAYNTE TOV YAUOD.

Yiuea:

otapévio arevpt yo 10-15 pOvAra

1 avyo yio kdBe POALO

50 yp. péta Tpupévn yio kabe eUALO

Extéleon:

[TAGBovpe déka g dekamévte POALN. XTUTAUE TO ALYA HE TO TPLUUEVO TLPT PETAL.
Kdabe @OAlo mov mAdBovpe to poavtiCovpe pe T0 VAIKO ovTO Kot VOTEPO TO
OTPOYVOLUE HE TO OVO YéPLa amd To TAGYl oynuatilovtag pio otevopakpn palo.
Apyilovpe Vv tomoBETNo™N TOVE MO TO KEVIPO TOL TOWIOV, GE GYNUO GTEIPAG KO
vepiloovpe 1o tayi. PavtiCovpe pe fodtupo Mopévo kot Yynvovpe 6e HETPLO GovPVO

vy 40°.

rutne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIKé ypdppata, ABrva, 2003, oel.142
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Tvpomita (tng Tvpviig)

BaOuog dvokoriog exktédleonc: Ebkolog

Tn ovvtayn édwoe n kupia Nikn [Navvodin and to Ayvovta

H wpomitro. avtyy yivetar avijuepo. s Kopraxng s Topiviig mov to éOyo eivou
TOPOTITES Kol GAAa poyntd ue Paon to topi. Moysipedovioy Kol aro. Tovnypia tov
lovliov ka1 tov Avyodarov, v NTav amo Tt wo cOVHOLGUEV PaYNTE TOD YOUOD.

L0 10 pvAio:

oTaPEVIO aAeDpt Yo 8 @OAA (BA. cuvtay”| Yoo GUALO)

25 ovyd

1 e rlévt Tov Toaytod BovTupo

To v kpéua:

OLULYOIAL YLD

1 Aitpo yara

2 motnploL TOL VEPOL VEPD

1 kovtoMd TG covmag fovTvpo

1 Khd Tupl Péta

Extéleon:

[TAaBovpe Ta @OAAL pog. Xe po Katoapora PBpdlovpe o yéAa kol TpocBétovpe To
GUYdAAL TO vEPO Kal TO fOVTLPO KOt OVAKATEDOVE. ATOGUPOLUE Kot LOAS KPUADGEL
piyvovpe Ta avyd Ko avakotevovpe. ToroBetovpe Eva pOALO 6g Eva Aad®UEVO Tai,
aleipovpe pe Podtvpo KOAG Kol pPE pol KOLTOAQ piyvovpe omd To MeElyHo VO
oKopTape yovipokoppévo to tupi. [IpoBeppaivoope 10 @ovpvo otovg 180°C.
Eravoiapupdvoope 1o 1010 péxpt 10 terevtaio @vuAro. Ivpvéhpe mpog tor pécso to
apykd GUAAO, TomoBeTOVNE KOl TO TEAEVTOLO YVPILOVTOC KO QLTO TPOG TO PEGO KO
aleipovpe pe Poutupo kol owyd dote va kavel kpovota. Prpvovpe otovg 180°C yia 1

wpo tepinov.

Tvpomita yviwuévn
Babuodg dvokoriag extédeong: Métpilog

H ouvtayy givor amd to Pprio tov AréEavpov Mé ‘Edeopotordyto Haeipov® 2

*riwtne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIké ypdppata, ABrRva, 2003, oel.139
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Moyeipedovray v népa g AVOAYemS ToV OTNPOS, ota movyyipio. Tov loviiov kat
700 AVY0DOTOV, EVA) NTOW OO TO. TLO CVVHOIGUEVO. POYNTO. TOV YOLUOD.

Yhuka:

4 pAtlavio Tov Teoy100 KOAAUTOKAAEVPO

1 72 o @éta

10 avya

Y KIhG yélao

200 yp. povtvpo

Extéleon:

Bpdlovpe 10 yéAo pe 10 KoAapmokaievpo kot Kévoope Evav mytod yvAd. Tpifovue
péoa to Tupi, TpocsBétovpe 10 yrumnuéva awyd Kot avokatevovpe KaAd. ATADOVOLUE

70 YVAO 610 TOyi Ko Thve Balovue ™ yéon. Privoupe yia 45° mepimov.

davovpoémita

Babuog dvokoriag extéheonc: Evkolog

Tnv cvvtayn €6moe o voukokvpd amd Ty TOAN TS ApTog

2ng 27 Avyodarov mov tiudror o Ayiog @avoipiog, cvvnbileton o1 voikokvpés vo
PTIGYVODY POVOVPOTITES, TIS OTMOLEG UOIPALOVY OTH VEITOVIG. 0pob evioynBodv mpwro,
omo v exkkinoia. Me 10 TEpaoua twv ypovewv, kobiepwOnke va @Tidyvovue
povovpomita. yio, vo. ppodue katt mov yacoue. Ilolloi, eldllov, ovvdéovv avty v
1010tN70. T0V Ayiov Davovpiov Kai THS TITAS UE TO OVoua. TOV Ayiov, TOV TPOKDTTEL AT

70 PHUO «PAIVW» TOV THUAIVEL OTOKOADTT®.

Yhika:

%2 KA adebpt oTopévio

1 oMtldvi Toaylod ehodAnd0

1 oatldvi toayrod (hyopn

1 pAtlévi Toary1o0 Yo TOPTOKAALOD
1 kovtoAdkt YAvkoD coda

100 ypappdapio otaeido povpn

100 ypoppudpro otaeida Eovom

150 ypappdpio kopddto KOToVIGUEVEL

Evopa Aepovion
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1 KovTaAdKL YAUKOU KovEAL

1 xovtaAdKl YAUKOU YOpOQOALO

1 kovToAdkt YAvkoD HoGYOKAPLOO

Coxapn Gxvn

Extéleon:

Ye o Aekdvn Balovpe to AddL To pUp®OKA, T (lyxopn, TO YVUO TOPTOKOAALOD Kol
AVOKOTELOVUE TOAD KaAG pe cUppa péxpt va dtohvBel 1 Cayapnrat va yivel To pelypo
Kkpeuddeg. IIpobeppaivovpe 10 @ovpvo otovg 180°C.IIpocHEtovpe 0 akedpl oryd
oyd, avakatevoviag Kot Lupmvoovpe kadd péxpt va yiver o {oun poiokid. Térog
npocBétovpe ) otapida Kot {updvovpus GAAN por eopd to pelypo. To adsidlovpe
6TO0 AOOMUEVO TOWL KOl TO CTPMOVOVLUE va. €el TO 1010 mhyog mavtod. Prvovpe ™

eavovpomita otovg 180°C, mepimov yia 1 dpa. Otav ivar étoiun v nocmaiilovpe

pe Coyopn.

XAwpomita

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpilog

Tn ovvtayn €dmaoe 1 kupia Xapovia Zkovtéha amd to Ocodmpilova

Yhika:

To 0 pvAlo:

%2 KA adebpt oTOpEVIo

4-5 KovTaAlEg ™G covTag EAAOANDO

1 xovtold Eidt

aAdTL

Lo Ty yéuon:

1/2 k1A6 topl yAwpd (to Tupi oL givar Ppécko PHOALG Byet amd TV ToavTidn)

Y2 TOTAPL KPOG100 KOAUUTOKAAELPO 1) GLULYOOAL

5 avyd

EAOLOLOO0

Extéleon:

T To0 ol Ao

Xe o Aekovitoa, Palovpe 10 oAevpt, TO OAATL, TO VEPO, TO &£idl, TO AGSL KO
avoKaTELOLLE. 'Y OTEPQ, TPOGHETOLLE GLYd G1yd TO vepd Kot updvovpe £0¢ OTOL TO

vepd teEAELMOEL KL Exovpe o {oun mov dev koAddetl ota xépta. Xmpilovpe ) {oun oe
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d0celc (pion avé @OALO) Kot TIG agpnvovpe va ‘Eexovpactovv’. TIpobepuaivovpe to
@ovpvo otovg 180°C. Avoiyovpe To POAO e Eva TAAGT.

Loty yéuuon:

Xe pio AeKavn avokatevovpe OAo To DAKG Yo T YEHOT. XTpOVOVUE dV0 QUALO
KOT® oto Toyi, amAdvovpe TV YEUION Kot 6vo OUAAN amd mave. Prvovue oto

@ovpvo 0. 1 dpa oTovg 180°C.

DUALo (Yia miteg)

Babuédg dvokoriag: Métprog

H ocvvtayn givar and to BiAio tov AAéEavdpov ot ‘Edeocuatordyio Hreipov’

Lo 4 poida:

4 pAtlavio Tov Toay100 OAEDPL GTOPEVIO

1 xovTaAdKL TOL YAVKOV QAT

1 e tlavi Tov Toay100 vepo (epinov)

Ayo ehatdrado 1) 3-4 KoutoAég TG GoVToS BoVTVPO AM®UEVO (TPOULPETIKEL)

2 KOVTOALEG TG coVTag EVOL (TPOAPETIKA)

Extéleon:

Xopupova pe Vv épevva tov AAEEavOpPoL Fw’arn?’g N 7ocdHTTO TOV VEPOL KOl
YEVIKOTEPO TO UETPMUO YIVETOL KOADTEPO PE TO UOTL TOPA LE TOV EMIGTILOVIKO»
Tpomo Yot 1060 T0 €id0¢ Tov AAgvplov ToLv Ba ypnNCIOTOMGOLIE OGO KAl TO VEPO
Kol ov Oeppokpacieg petafdAlovy v TLKVOTNTO PO KOl TNV EAACTIKOTNTA TNG
Cbung. H ghaocticotro kot 1 pohakotnta givol n Guvtoyn g emtuyiog Tov UALOVL
HLOG.

Ye po Aekavitoo Palovpe 10 0Agvpr, 1O OAATL, TO VEPO, TO EANOAOOO KOl
avaxatevovpe. Mropovue vo tposBécovpe To Eidl av BElovpe To EOALO pog va yivel
7o TPAyavo.

"Yotepa, mpochétovpe oryd oryd to vepd Kot LUUMOVOLUE MG OTOL TO VEPD TEAELDCEL
Kl éyovpe por OUN mov dev KoAdder ota yépra. Xwpilovpe t {Oun oe 66celg (pio
avé @OALO) Kou TG agrvovue va ‘Eexovpactohv’. Avoiyovpe 10 @OALO pe €va

TAQGTY).

*riwtne A.A., ESeouatoAdylov Hreipou, ENnVIké ypdppata, ABrva, 2003, oel.104
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Evotnta 6. Zuvtay£c yia YAVKQ, ALKEP, TOTA

Apvydalwtd

Babuodg dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ovvtayn €édmwoe N kupia KuprokoviaKovtsobuna and touvg MeAiocovpyoig

12 acmpdola avydv

450 yp. Cayopn

Evopa Aepovion

550 yp. apvydaia

1 kovtoAMd epuyavid

Extéleon:

Tpipovpe ta apdydora oe TOAD YiAd kKoppdtio. Xtomdpe to acmpddia pe tn {ayopn
péxpt va yiver por moAd ooyt poapéyka. I[pocBétovpe Ayo Edopa Aepoviov. Ta
OVOKOTEDOVUE EAOPPA LLE TO XEPL, TPOCHETOVILE [0 KOVTOALE GPUYOVIA TPLLUEVT Kot

YNVOLUE AUEGMG GE UETPLO POVPVO Yo 30°.

T'Avko Tov kovTtaAiov Bicoivo

BaBpog dvoxoriog ektédeons: AVGKOAOG

Tn ocvvtayn €0wace pio voukokvpd amd Ty TOAN g Aptog

Yiwka:

T'o 2 ki1lé, yloko

2 KAd Booova

1 %2 kih6 Coopopm

%2 motpt vepd

2 KOVTOMEG TG COVTOG YVUO AELOVIOD

Extéleon:

[TAévoupe Ta fOoova Kot To 6TEYVOVOLUE KOAL pe yopTi kovlivag. Apotpovpe pe o
€101KO €PYOAElO TO KOVKOVTOLO TOVS, TAV® amtd TNV KatcopoAia mov Ba eTidEovpe 10
YAVKO, dote vo KpatnBovv ot yvpol mov Pyaivovv amd ta Povooiva. [IpocHBitovpe
otV Katoaporo ) Layapr kot To vepd, oKEMALOVIE TNV KATGOPOAX KOL CLPT)VOVLLE TO.

Bvoowva yia 12 dpec. Tnv emopévn Ppalovue oe pétpro eoTId, UEXPL VO appioel
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OTLOTE KOl TO YAVKO Vo, 0€0EL. AQOPOVLLE LE 0L KOVTAAQ TOV QPPO TOV GYNUOTIOTNKE
OTNV EMPAVELD KOl OPVOVUE TO YALKO GTNV Kotoapoia yuo S° axoun. Alyo mpwv to
amocVPOVUE Omd TN QOTIE, piyvovpe 10 YVUO Aepoviov. AENVOLUE TO YAVKO Vo
KPVAOGEL, OVOKIVOVTAG TNV KOTGOPOAN GLYVA Y10 VO, 0VOKOTEVOVV T, fUGGIVOL KOl VoL

@ovoKdoovy. Mopdlovpe to YAUKO o€ yudAva, amoctelpopéva Bala.

T'Avk6 Tov kovTaiioV Saudoknvo

BaOuog dvokoiiog ektédeons: AVGKOAOG

Tn ovvtayn €édmoe M kupia Avva Tdcstov amd To Bovpyapéin

Yiuka:

1«06 Coyapm

1 K10 dapdoknva

Apvydoia

Aepdvi

Extéleon:

Eepiovoilovpe ta dapdoknva kot Pyalovpe to kovkovtot. Balovpe tov acPéot
péca og €va TOLATTAVL 1] TLKVO TOVAL Kot Tov Tomofetovpe poli pe ta Sapdoknva o
po peydAn Aexdvn. To Balovpe otov N0 Yo 2 dpeg yio va oeigel. To mAévovpe Kot
to Balovpue va Ppacet yu 15 yia va pokokmoetl Atyo. To Bydlovpe amd ) eoTid Ko
T0 aPNVOLUE VO, Kpuwoel. Mol kpuvdoel Palovpe éva apdydoro péca coe kdbe
dapdoknvo. Tnv enduevn pépa 1o Bpalovpe ya mepimov 1 dpa péypt va déoet. To
OTOGVUPOVLE AT TN QOTIA Kl OTAV KPLDGEL piyvovpe mévte pe €61 otayoveg Aepdvi

vy vo unv Loy opooet.

T'Avko ToU KOUTAALOU KapToU{L

Babpog duokoriag extéheong: AVGKOAOG

Tn ovvtayn £€6moe o Vokokvpd amd Ty TOAN TS APTog
1 K1hd eAovOO KapTOL IO

1 «h6 Cyapn

YOUSO Hoov Aepoviod

2 Baviheg

2-3 VUM apumapopiio



114

2 KOLTOAMEG GOVTaG 0oPESTN

Extéleon:

Apapodpe amd 10 KapmoHll TV TPACIV] TOL EAOVOA, TO ECMOTEPIKO KOKKIVO KOl
KOPovpe T0 AEVKO TOV KOUWUATL TOL £XEL AMOUEIVEL OE PMAGTOVVAKIN 1) TETPAY®VA
Koppdtio. AtoAvovpe tov acPéotn oe dvo KIAA vepo. Zvyilovpe ko PBalovpe t0
acPeotovepo yuu 1 dpo otov NAlo. EemAévovpe moAD koAd Kot Bpalovpe péxpt va
podaxmcovy. Byalovpe pe por tpummty kovtdia Kot to falovpe yia 1 opa o€ kpvo
vepd. Ta otpayyilovpe kot o amAdvovpe o€ €va Toyi otov NAo. Bpalovue oe o
peyain Katoapora toon Layopn 660 1o Papog mov uyicape mpv acPecTdOCOVE T
KOHpATIo ToV Kapmovllov pe dVvo motiple vepd Kot mpochHétovpe t0 kapmovll, Tig
Baviieg kKot v apumapoplo péxpt vo S€EL T0 G1pOTL. 1O TEAOG PlYVOLLE TOV YLUO

TOL HIGOV AEUOVIOV.

T'Avko TOU KOUTAALOU KapuSdkt

Babuég dvokoriag extédeonc: AVoKOAOG

Tn ovvtayn édmoe N Kupia Avactacsio Anodvn and to Ayvavta

Yhwka:

1 x1Ad KapvHO

1 72 kh6 Coopapm

YoapOPAALO

YOO amd Eva Aepovi

Extéleon:

Ta xapOoo palevovror yOpw ota té€An Mdiov, mpvy Oomuovpyndel 10 TGOPAL
toug.Kdvovpe tphmeg oto KopvOl KOl OTIG TEGGEPLS TAELPEG TOVG, T.Y. WE €val
kaBapo peydro kapei kot ta Pdlovpe yio dekamévte pHéEPes 6to vepod, aALALoVTdg TO
kéBe pépa, dote va Eemkpicovv.Ztpayyilovue, Pdlovpe kavovpylo vepd kol To
Bpalovpe yia 10°. Ztpayyilovpe Ko avtikabiotoope to vepd. Tnyv enduevn pépa Ko
Y10, GUVOMKE TPELS PHEPES KAVOLLLE TO 1010, TEAOG TOL GOVPDOVOLUE KOAGL.

Mo kabe Khd xopOd ypnoomolovpe evauon KAO Chyapn mepimov kot 600
motpia vepo. Balovpe ™ {hyapn kot 1o vepd amd TV TPONYOVLEVT] GTNV KOTGAPOAN
Yopig va Pphoovv.Ze KAOe KapLOL pmnyovpe kot €vo yopOeoiro. Tnv emouévn
PiyvoLLE TO KaPVOLX PLEGO OTNV KATCAPOLO LEXPL VO TAPEL BPAoN Kot ToL 0TOGVPOVLLE

amo ™ eotid. Mo pépa petd Bpalovpe péypt va d€0EL TO GPOTL KO PiYVOLLE TO YLUO
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amd évo Aepovi.To opdmt £xel d€aeL, 0TV piyvovTag U oTayOVa € VO TLATO KOl TO
yeipovpe N otaydva apyel vo kvAnoetl. To yAvko uAidocetol o€ amootelpouéva Bala

Y1 AVES OAOKANPOVC.

T'Avk6 Tov KovTaAloU KoAokVOa

BaBuodg dvokoriag: Avckorog

Tnv cvvtoyn £0waoe o VOIKoKupa amd TV mOAN TG ApTog

2 KiAd KorokVOo

2 pMtldvia Tov Toaylo0 acPEoTtn

wopd 1 Agpoviod

2 ¥ xha Cayopn

1 Altpo vepd

Extéleon:

Aparpodpe v eAovd0 amd TV KoAokVOa Kot TV KOPovpe o€ KOURATIO. ALDVOVLE
oV aoPEoTn 68 0PKETO VEPD KOl piYVOLLE TOL KOUUATI KOAOKVOOGS Yo 24 dpeg DOTE
va yivoov tpayavd. Tnv emopévn ta EemAiévoupe KoAd Kot to piyvovpe o€ o
Katcapora e vepd mov PBpdlel, TpocsOétovtag To Yupd Tov AEHOVIOL. APNVOLLE VO
Bpacel Tpeic popég kar covpavouvpe. Bpalovpe t Cayoapn pe to £va Atpo vepd kot
otav déoel 10 opomt, Ppdlovpe Kot T KOUUATIO TG KOAOKVOOG HEXPL Vo OEGEL TO
YAvkd. Aprvovpe 24 ®peg oto opdmt kot v emopévn EavapPpalovpe. Otav décet

potpalovpe 1o YAK6 o€ anootelpopéva faldkia.

T'Avko ToU KOUTAALOU KUSWVL

BaOuog dvokoriog ektédeons: AVGKOAOG

Tn ovvtayn €dmoe N Kupia Xtovpovria Mroropévov and to [Tictiovd

Yhwa:

3 KAd KudmVi

2 Khb Coyopm

Aepovi

KopOOL0 GE KOUUATAKLO (TPOOPETIKO)

Extéleon:

KabBapilovpe ta kvdodvia: Bydlovpe 1o AoV kol amd péoa 0Tt £xel Ko KOPove o€

Q&TEG Ko HeTd pukpd pukpd xoppataxio. To Balovpe oe g Katoopdia pe evépion
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motnpt vepd Ko v Layapn kot to Bpalovpe puéxpt va décel to opdmt. Piyvoope dvo
otaydvec Aepovi, Balovpe to kKapHOl Kot Lolpdlovpe T0 YAVKO oG GE OMOGTEPOUEVO,

yodAwva Baldkio.

T'AukO TOU KOUTAALOV peAtt{avaki

Babpog duokoriag extéheons: AVGKoAOG

Tn ocvvtayn €dwaoe n Kupia Zravpovio Mrorouévov and ta [Tictioava

2 KA peAtlovakt

2 % kb Cayopn

YOO amd V2 Aepodvi

Extéleon:

KoBovpe ta kotodvia and to pemtlavakia. Ta Eemdévovue kaAd kat ta Bdlovpe o€
plo Aexavn pe vepod (va kadvmrtel to pedtCovakia). Balovpe tov acBéom péoa og
éva TOLATAVL 1] TLkvO TOOAL kot Tov tomobetodue péca ota  peatlavdxio,
avakatevovtag To vepd. To aprnvovpe OAN TV voyta yio vo opiEovv ot peltlaves kot
va yivouov tpayavég. Tnv dAAn pépa metdpe to vepd ko Ppdlovpe 2 @opég to
peltlavakio aAlalovtag to vepd kdbe @opd. o pia pépa aAralovpe ta vepd yio
Eemucpioel. Ty emopévn pépa Ppdlovpe ta pelrtlavaxio pe v Cayoapn o 3 motpla
vepd Kot To aenvovpe yu éva Bpdov. Tnv emduevn pépa ta Eavappalovpe yo vo
tpofnéer to opomL. X1o TéAOG piyvovue yopd amd picd Aepdvi. To popdlovpe e

Bala 6tav KpudoEL.

T'AukO TOU KOUTAALOU TTOPTOKAAL

BaOuog dvokoiiog ektédeons: AVGKOAOG

Tn ovvtayn £€6moe Lo VOkokvpd amd TV TOAN TS APTog

Yhwa:

2 KIAG TOPTOKAAL LLE YOVTPT PAOVON

2 Khb Coyopm

5 pAtlavia tov Toaylov vepd

2 KOVTOMEG TNG COVTOG YVUO AELOVIOD

Extéleon:

[TAévovpe kan Euvovpe ehaPpd To TOPTOKAAOUE AETTO TPIPTN. € Ho KaToapOAo UE

apkeTd vepd Ppdalovpe OAOKANPO TOL TOPTOKOAOL KOl YOVOLUE TO VEPO.
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EnavaiapBdvoope 1 @opd. Xt0 tpito vepd piyvovpe T 60d0 Yo VO LOAAKDOGOVV.
Otav poAaKk®oovv, YOVOLLE TO vEPS Kal eToludlovue To o1pdmt, Ppdlovtag tn Chyopn
pe 1o yupd Tov Aepoviod Kot to vepod. Kopovpe ta moptokdila 68 MUIKUKAKES ETES
HE TO poyoaipt Kot agaipovpe pe Eva WoAidt Tic yovipég itveg. Bpdlovpe yia 20° oto
O1POML TGEKAPOVTAS TPOTO Vo EXEL Tepimov TNV 101 mepimov Beppokpacio pe ta

TOPTOKAMOL, KOl OKIUALOVUE OV £xEL OEGEL.

T'Avko TOU KOUTAALOV oTaPUAL

Babuédg dvokoriag extéheonc: AVGKOAOG

Tn ovvtayn édmwoe N kupia Kovotavtiva Xooun—Andovnamod to. Ayvovia.

1 K1A6 oTaPOAL

Y2 kb Chayopn

YOUO amd Eva AEpOVL

Extéleon:

[Taipvoope otapOA, pe yAvkid yevon, yopic kovkovtolr. [Ma éva xKiAd oTapdAL
ypnowonowvue wmod ko Chyapn. ITAévovpe wor yopilovpe T1C pdyeg TOL
otagLAoL, 11§ Balovue og pa kKatoapora pall pe v avtiotoryn {oyopn yioo OA0 TO
Bpadv (0y1 Bpdoipo). Tnv enduevn pépa Bdlovpe v Kotoapoio ce SuvaTy POTIL VO
mhpel o Ppdon. Amopokpovoope omd ™ eoTd. Ty gmouévn Ppalovpe péxpt vo
déoel 10 opdmt Ko piyvoope 10 yopd and éva AepoviTo opdm €xer déoet dtav
piéovpe pia otaydva o Eva mATO Kol OTOV TV KAVOLUE VO KUANGEL ovTh apyel va

npoympnoet.To yAvko puAdccetal o amooteElpOpéva Bala Yoo unveg oAOKANpOLC.

T'Avk6 Tov kovTaAlol ovkaidki

Babpog duokoriag extéheong: AVGKOAOG

Tn ovvtayn €édmoe N kupia Nikn Ayyélov and to ABapdvio.
Yk

1 K1\6 ovKa

1 «h6 Cyapn

Aepovi

Extéleon:
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Bdlovpe ta ovka va Eemkpicovv Yo Tpelg uépec otnv Kotcapora. Tnv mpotn pépa
Bpalovpe yio mévte Aemtd kot yovovue To vepd Kat EovaPpalovpe. Avtd TO KAVOLUE
TPElC POPEG TNV NUEPO KOL TIG VTTOAOITES MPEG OPNVOLLLE TO GVKA PESA 6TO vepd. Tnv
tétaptn pépa piyvoovpe v Coyxapn ko Ppalovpe péypt va décel. Piyvoope 5-6

otaydveg Aepdvt yio vo unv Cayapmvel.

T'Avk6 Tov KOVTaALOU PAOVSA (TOPTOKAAL TEPYAUOVTO, AEUOVL, VEPAVT]L)

BaOuog dvokoiiog ektédeons: AVGKOAOG

Tn ovvtayn €édmwoe o voukokvpd amd v Podavyn

Yhuka:

2 KA TOPTOKAALL LLE YOVTPT] PAOVOQ

2 xiha Cayopm

5 pMtldvia Tov Toay1o0 vepd

2 KOLTOAMES YLUO AEUOVIOD

Extéleon:

Balovpe 1o moptokdilo og pio Aekdvn pe KPVO vEPO YO VO LOAOKMGEL KOl VoL
kabapicel eviehdg 1 @AOVOO TOVG. ZeoTtaivoupe vepd Ge éva KOTGOPOAGKL Kot
Bovtdue éva - éva ta epovta yio 1. Zxovmilovpe ta EPOVTO KOL TO. OLPT)VOLUE VO
GTEYVAOCOLV EVIEAMG. ZVvovpe ta moptokdMo pe Aemtd tpigprn. Xapdlovpe
QAOVO0 o PETeG avhloya pe To péyeBog tov epovtov: amd 4 péxpt 8 péteg. Me 1o
O TLAO M pe éva poyoipt apolpoVUE TPOGEKTIKA T @AovO amtd To povto. Ilepvipe
ce por dutAf Aevkn KA®OT to. QPpovTO GOV YIPAAVTA, OIMA®UEVO GOV POAAKLA,
otabeponoldvtag pe koumo kébe pordxt. Zvyilovpe ta povta TPy 10 PPAGIHO Yo
va vroloyicovpe ™ Chyopn.

HEemupilovpe Bpalovtag ta gpovta 3 popéc emi 10° o Kavohplovepd kdbe popd kot
otpayyilovpe. Aoxpdlovpe ki av eivar mkpd EavaPpalovpe yoti n wikpo dev Ha
@VOyel 660 k1 av mpooHBicovpe Cayopn opydtepa. Av 10 GPoUTO HAAOKADOGEL TOAD
piyvovpe Alyo aAidtt oto PBpdowo. Bydalovpe t yipAdvta amd 10 vEPO KOl TNV
apnvovpe va oteyvaoel v 30°. Balovpe o po katcapdro pe vepd To pOAL LE TN
Cayapn ko Bpalovpe yio 20°. Ta agnvoope yio puo pépa Kot Ty enopévn PBpalovpe
Eava péxpt va 0éoel to opdmt. Ilpv 10 1€h0Og piyvovpe 10 YLUd TOL AEUOVIOD.
Balovpe ta yAvkd ota Pala mpv kpvdoovv kan yepilovpe to Bala pe opomt. Tnv
Ot dladtKaGior 0KOAOVOOVLE Yo TNV TOPACKELT] TOV GAA®Y PPOVTOV TEPYUUOVTO

KoL AEPOVL, VD 6T0 vepAvTil Oa xpelocTOVUE EMITALOV EETIKPIG L.
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Mapuedd&da eomeptboetSwv

BaOuog dvokoriog ektédeons: Métpilog

Tnv cvvtoyn £0waoe o VOIKoKLpa amd TV TOAN TG ApTog

Yhuwka:

1 «A0 eomepdoedn (12 peydro moptokdia, 4 pavtapivia, 2 ykpémepovt, |
TEPYUUOVTO)

2 pétpilo Aepdvia

1 «h6 Chyapn

2 KA vepod

Extéleon:

Awdéyovpe av glvar Suvatdv Ploroyikd epovTa Kol aKEPMTO KoL TO TAEVOVUE TOAD
koAd. KoPoope Olo to eomepldoedn Ko ta Aepdvio 6€ KOUMOTAKIO Yopig Vo
kabapicovpe ™ @QAOVOO. TOVLS, £XOVIOG OPAPECEL O TPW UE TO YOAOL TO
KOVKOVTGO, KOt To GKANPA pépn. Balovpe 6da ta kKoppdtio Tov podT®mV 6 UITOA, T
okemdlovpe Pe vePO KO TA APVOLUE Y10 24 dpeS. Xe Eva puKkpd oA pe Atyo amd to
vepo TV 000 KIMOV Balovpe ta Kovkovtata. Piyvoupue ta ppovta pali pe to vepd oe
pia katcapora kol oryoBpalovpe yio 40°ce pérpa eotid. Xtpayyilovpe to vepd amod
To. KOLKOVUTOl0 Kot To plyvovpe omnv kotcapdia, cvveyiCoope pe ™ Coyapn ot
Bpdlovpe v 1 %2 @pa axoun, avokoatevoviag e LAV KOULTOAO Yol VO pNV
KOAAGOVV T PPOVTO. AQOIPOVUE [LE HU10L KOUTAAQ TOV appd oL £yl dnuovpynHet
OTNV EMPAVEID KOL OQTVOLUE TN HOPUEAAOD VO KPLMOEL AVOKOTEDOVTOG KT
SICTAHOTO, OOTE Vo eMTOYOVUE opolopoppio oto piypa. Otav kpvooer v

tomofetovpe o€ Yvalva aroctelpopéva Bdla Kot T dtutnpolpe 6To Yyuyeio.

Mapueidda Kpava

BaOuog dvokoriog exktédleonc: Evkolog

Tn ocvvtayn €dwae 1 xvpia Kvprakovia Kovtoobuma and toug MeMocovpyong
2 KAG Kphva

1 ko Chyapn

1 xovtaAd TG covmaG omd YVUO AEUOVIOD
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Extéleon:

[TAévoupe ta kpava kot ta otpayyilovpe. Balovue og kotoapora dvo eArtiavia Tov
ToayloL vePO HE Ta Kpdva va Bpacouvv yia 10°. Apaipovpe To Kpavo e pio TpLmnTy
Koutdho kot to Balovpe 6 GovpwTPL, TO 0moio oTNPiloviEe GE L0 KOTCAPOAO.
[Totdpe pe KOLTAAL ToL PPOVTO £TGL, MOTE VA MEPAGEL O TOATOG GTNV KOTCAPOAN KOl
plyvovpe Kot Alyo-Alyo 10 vePO MOV EYOVUE KPOATNOEL AmO TO PPACULO Yo, Vo
dtevkoAvvovpe, pEypL va EemAvBovv kot T kovkovtoto. [IpocsBétovpe ™ Chyapn Kot
Bpdalovpe v 15° og younAn eotid, avokatehoviog cuvEYMG HEXPL VoL TEEL TO piypaL.
[IpocBétovpe 10 YLUd TOL AgpoViOL Yoo vo uUnv CoxopdVel, OovOKOTEDOLUE Kol

yepiCoope pe v popperdoa ta falo pog.

Melouaképova

Babuég dvokoriag extédeong: Métpilog

H ovvtayn eivor and 10 Pifrio tov Néavrio Zapoviomodiov wor [dvvn
Yapavtonoviov® Edeopatordyov loavvivev, Aptag, [pépelac, ®8cmp0)riag’4o
Ta etoiualovv o1 yovaikeg yia to. Xpiotodyevva kai v Ilpwtoypovid,

Yika:

%2 KIAO poAokd oTapEVio alevpt

1 oMtlavdxt oyuyddit yihd

1 /2 motpt KOAOUTOKELLO

Y2 motpt yupd TOPTOKAALOD

2 motptL yupd LavTopvion

Evopa amd 1 moptokdi

1 kovtaAdkt coda

2 KOVTOAGKLO UITEIKLY TAOVVTEP

Y2 motnpaxt Kovidk

2 motpt Chixapn

1 kovToMA KavELX TPUYLHEVT

Y2 KoutaAdKt yopipalo TPYUUEVO

Y2 KouTaAdKL AT

250 yp. kapvdw

4OZapavrono(J)\ou N.- Zapavtomnoulog I'., EdsouatoAdylov lwavvivwy, Aptag, lpéBelac, Osonpwrtiac :
ESiua, mapabooslg kat auIeVTIKEC CUVTAYEG UayELplknc Kot {oyaportAaatikic, ABriva, ZofBalag,
2011,0¢eA.247
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Lo t0 o1pom:

2 motnpa. Cayopn

2 mwotplol PéAL

1 2 motnpt vepd

1 moptoKAAL KOUUEVO GTOL GO

1-2 EuAdxio KavéEANG

Extéleon:

e o Aekdvn piyvoope ™ Layopr Kot TOLG YLHOVG TOPTOKAALOD KOl LOVTOPIVIOD KO
avakatevovpe péypt va Aot  Chyapn. [Ipocshétovpe kot 10 koAopumokéAmo Kat,
a@oVl ta avakatéyovpe yia 2°, pixvovpe to Lo, To pUpmIKE, TO KOVIAK, Tn 66da,
TO UMEIKIY TTAOVVTEP Kot TO OAATL Kot avakatevovpe. Katdmy piyvovpe to otutydd,
avaxKatehoviag akoun yu 3-4’, ko 1€ho¢ TpocsOETovpe TO0 OAEDPL Kol UE OTOAEC
Kivnoeg mpootabovpe va evomombel e ta vwoAoo VAKE, xwpig va To CUIMVOLLE.
Ortav 10 pelypo pog mdpet 1060 aAevpl, ®ote va yivel pio Aglo Ko poiokr {oun,
mAGBovpe ta pelopakdpova, ta tonofetodpe oto Toyi (Ot TOAD Kovid TO £vo GTO
GAAo, Y1aTi POVCKMVOLV) KOl HE Eva TPOVVL YOPALOVUE TNV ETPAVELL TOLG OTVOVTAG
Toug Kot popPoedég oynpa. Ta ynvovpe oe mpobeppacuévo ovpvo ctovg 160-
170°C vy 20-25°. ¥to peta&d og o mAatid kotcapora Ppdlovpe ™ Cayopn, TO
vepo, To peM, ta EuAdKIO KavELOS KOl TO KOUUEVO TOPTOKAAL Yo 4-57 kau Eappilovpe
taxtikd 10 opdmt. Otav elvar €toyo, Pydalovpe to ELAdkio KavEANG Kot TO
TOPTOKAAL, plyvovpe pHéca Alya - Aya to ynuéva LEAOLOKAPOVO. KOt TO OP1VOVLE GTO
opoém yw 1-2° vo porokdocovv. Koatoémv to Palovpe oe motéha kol To

naomaAlovpe e apKeTO TPUUEVO KapHOL.

MmakiaPag

BaOpog dvokoriog ektédeons: Métpilog

Tn ocvvtayn €0wace pio voukokupd amd Ty TOAN g Aptog
Yhwka:

Y K1hb Bovtupo

1 K1hd @OALO KpovoTOG

72 KILO aOYOaAOWLYQ 1] KOPLOOY YO

1-2 KoVvTaMEG TNG COVTOG KOVEAM

Y5 kovtaAid g covmag yopipoaro
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Lo t0 o1pom:

72 KINO péEM

Y2 k6 Chyopn

2 pMrlavio Tov Tyl vepo

3 Baviheg

YOUO amd 1 Aepovi

Extéleon:

Piyvoupue o€ éva umod v apvySaAdyiyo 1 TNV Kopudoyya, TV KavEA, TO Yopieaio
Kot to avaxkotevovpe. Aleipovpe pe Povtvpo éva tayi, otpdvovpe €EL eOAAL
KpovoTag PovTupmpéva Kot TAcTOAMOVIE e TO piypo TG YEUIONG. XKEMALOVUE L
Ao dvo @OAAG Povtupmpévo Kot TAGTOMIOLUE HE TO piypo NG YEHOMC.
Eravolappdvoope péypt va teAeldoovLV To @UAAM Kol OKEMALOLUE HE TECOEPO
evamopetvavta @UAAa. Xapdlovpe 10 YALKO og Koppdtio kot povtiCoope v
emedveln pe Mopévo Bovtupo. Privovpe tov prakiofd 6tovg 150°C Yo 2 ®pEG.
Evtiopeta&d etoypndlovpe to opodm Ppalovtag og 600 eArtlavia Tov T6aylov vepd 10
péM, ™ Cayopm, T Pavidieg kot To yopd amd to Aspovi. Otov o umaxAiafdg stvor

£TOLOG TOV TTEPTLYVLVOLUE APEGMG LOALG PYEL IO TO POVPVO LE TO KOVTO GLPOTL.

Kavtaipt

BoBpog dvokoriog extéreons: Evkoiog

H ovvtayn eivar amd to Pifiio tov Navtio ZapavromodAov kot [dvvn
Zapavtorovrov ‘Edeocpoatordylov loavvivov, Aptac, [TpéPelag, ®8cmpoori(xg’41
Yiikd:

500 yp. OALO KavTOipL

250 yp. @OALO KPOVGTOG

250 yp. KapvdIOYIYO TPYLHEVN

Y2 ehtlavt Cayopm

1 ko1 KovTaAd KavELD

250 yp. Bovtupo yoAoktog MmpUEVO

T 70 oipom:

2 2 ptlavia vepd

4lzapavron00)\ou N.- Zapavtomnoulog I'., EdsouatoAdylov lwavvivwy, Aptag, lpéBelac, Osonpwrtiac :
ESiua, mapabdooslg kat auIeVTIKEC CUVTAYEG UAYELPLkNG Kal {axaporAaoTtikng, ABrva, ZofBalag,
2011,0¢eA.259
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4 pArtlavio Cayopn

YOUO amd 1 Aepovi

Extéleon:

Xe o pukpn Aekdvn piyvoovpe v Kapuddyiya, tn Cayopn Kot v KovEA Kol To
avaxatevovpe. Bovtupwdvoope kohd Eva toyi, GTPOVOLUE To HGE QUAAL KPOOGTOG
Bovtupopévo Kol omAM®VOLUE TO UElyUO TNG Kopudoyyas. Avoiyovpe 1o @OALO
Kovtaipl, okeralovpe v Kapvddyyo kot povtiovpe pe 1o Podtvpo. Katdmv 1o
okemdlovpe pe €61 @OAAL KpoLGTAG TOAD KaAd Bovtupmpéva kat yopalovue erappd
oe xoppdrtio v empdvelo Tov yAvkov. Prvovue oe mpobepproacpévo povpvo GTovg
160-170°C vy 60°. Z10o peta&d egropdlovpe To o1pdmL Kot 10 adelovpe YApO GTO
YAVKS HOMG TO BydAovpe amd T PoVPVO. ZepPIPOvLE TO YAVKO 0OV TO OLPTIGOVE VO

KpPLMGEL Ko va, Tpafr&el Kadld 1o GlpomL.

Kapv§omrta
Babuog dvokoriag extéheonc: Evkolog
Tn ovvtayn édmoe N kupia Kovotavtiva Xooun—Andovn and ta Ayvovia
Yhwka:
(Avéroyo pe tov aplBpd TV OVYOV HETPAUE KO TIS KOVTOAEG TNG COLMOS TMOV
ALV VAIKOV Ko 00To Kab’ e€Ng).
20 avyd og Beppokpacio dopatiov
20 KouTaAEG TNG GOVTOG PPLYAVIA TPIUUEVT] (YOAET)
20 kovtaMég g covmag Chyopn
20 kovTtaMEG TG covTaG KOPVHOLO TPIULUEVA
2 Baviheg
1 paxeldKt pméikivrdovvtep
1 pAtldvi Tov KapE Kovidk
T 70 oipom:
800 ypoppapror Soyxapn
4 motpua vepod
"yopOeaiia"
EVAaL KavEAG
QAOVOO amd £va Aepdvt

Extéleon:
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Amo Vv mponyovpuevn nuépa Exovue Ppdoel Ta VAIKE Yoo To G1pomL Yoo 57 amd ™
oTiyun mov apyilel o Ppacudc.

Mo mv kapvdomita, ywpilovpe TOVg KPOKOVLS OO TA OCTPASI TOV OVYDVKOL
YTUTAUE TO AoTPAdIa popsyka. XTumdpe KaAd Toug kpokovg pe ) {ayopn péxpt va
aonmpicel kol TPocoOETove EVOAAAE T @puvyovid Kol To KopOOld, KoODE Kot To
KOVIAK. XT0 TEAOG MPOGOHETOLHE TN HOPEYKO OVOKATEDOVTOG OTOAG, MOGTE VO UNV
EePOVOKMOEL TO piypa oAAd Kot va opoyevomomBet tedeimg n papéyka. Privooue og
npofeppocuévo povpvo, otov aépa otovg 170°C yua mepimov 1 dpa. Amocvpovpe

Ao TO POVPVO Kot TEPLYVOLLE TO (EGTO YALKO e TO KpYO GpdmL.

Kovpaumiédeg

BaBpdc dvokoriag ektéreong: Métpilog

Tn ovvtayn €6moe o voukokvupd amd Toug Melosovpyong

Xp1oTovyevvIaTIiKO YAVKO

1 K10 Bovtupo YoAoKTOog MmUEVO

1 mateldxt Tov yAvkov Cayapn dyvn

%2 TOTNPAKL TOV KPAGL0» KOVIAK

1 xovtaAdKl TOL YALKOD GOdN

250 yp. apdydola, KOUUEVO LE TO YEPL O LKPA KOUUATLOL

2 KA LoAaKO aAE0PL KOGKIVIGUEVO

Extéleon:

["a va yivouv a@pdtotl ot KOLPOUTIESES OGS XTVTALE TO fOOTVPO TOAD KOAGL DGTOL VO
yiver dompo (KOAVTEPO HE TO YEPL) YO TEPIMOL [ON ®OPO. AQEOL APPATEYEL,
npocBétovpe T (hyapn, TO KOVIAK, T 66da kot to apdydoro. Tao apdydora va givor
aomplopéva Kot av Bélovue Kafovpdiopéva. XTomdpe Alyo aKOpUo Vo oVOKOTEVTOVY
olo. Balovpe 10 petypo og pmoA ko mpocsOétovpe oryd oryd 1o arevpt. Towg va punv
mhpetl kot Ta 2 KIAG. Ofhet apketd aledpt Opmg, va punv eitvor n {OUN TOAD poAok.
[TAGBovpe TOoVG KOVPOUTIEdES Kot TOVS Yivovpe otovg 200° C ya 25-30", uéypt va
podicovv elappmds. Tovg Pyalovpe amd 1O QOVPVO, TOVG GTPOVOLUE GCE U0

AaddKoAAa Kot Toug TacTaAilovpe pe ayxvn Coyapn.

Kpdva (Aikép)
BaBuodg dvokoring extéheonc: Evkolog
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Tn ocvvtayn €dwaoe n Kupia Zravpovio Mrorouévov and ta [Tictioava
Yiukad:
Y2 KILO KoVidK
¥ KIhb kphva,
2 kA0 Cayapn
1 EuAdxt KavEALa
10 yapopario
Extéleon:
e éva pumovkdAl yoaivo Balovpe OAa Tor LAKG KOt TO 0@VOLUE Yot 00O UNVES TO
KaAokaipt otov Ao péxpt va Awocet n Cayopn. Kovvdue katd dwwotiuoata to

UTOVKAAL.

Kvdwvomaoto

Babuog dvokoriag extédeonc: Métpilog

Tn ovvtayn €dmoe N kKupia KuprokoviaKovtsobura and tovg Meriocovpyoig
Yhwka:

3 K1AG Kud®VIX

Coxapn

puéM

1 K1A0 KopOOLL Y10 TACTAMG LN

Extéleon:

Yrivovpe to Kud®dVIO, 6TO POVPVO, HEYPL VA GKAGEL 1| PAoVOa Tovs. Ta apnivovue va
Kpvoovv kal o EgpAovdilovpe. Ta tpifovpe otov Tpiptn, Eva-Eva aQApPOVTIS TO
KOVKOVTG0, TOVG To. omoia Ppalovpe o€ HKpn TOGHTNTO VEPOL Y0 VO TAPOLUE TN
Cehativn. To Cooul to mpocOétovpe oto TPpévo Kvdwvi. Zuyilovpe To
TOATOTOINEVO KLOMVL Ko Balovpe Cayapn TOom 00m lval | TOGOTNTO TOV KLOWVIOD
ANV €vO¢ KIAOV 10 omoio aviwkabiotovpe pe péM. Koatodmv ynvovue 6to oovpvo
®co6tov N pala avtn otepeomoinbel. Onwg sivor Leot v Tomobetobe o POPLIES,
pocBétoviag aebova kKapvdle. Tnv aprivovpe yio pon HEPO Vo KPUAOGEL KoL TNV
Bydlovpe amd T1g QOpueg péca oe Toyd Yoo va otabepomonbel yiati etvanr axkopo
pevotn. [Toomaiilovpe pe ohdkAnpa Kapvola. Aev £xel cuvTnPNTIKAE Kot dtortnpeiton

€KTOG Yuyeiov yia Eva ypovo.
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Aadopafavi

Babuédg dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ocvvtayn édwoe 1 kupia Kuprakovila Kovtsobumo and toug MeMccovpyong

1 maxéto aAedpt oTapévio

1 ko Chyapn

1.150 ml vepo

400 yp. ehordAao0

YOUO amd Eva AEpOVL

GOLGALL

KavELQ

Extéleon:

e o kotoapora Balovpe 1o Aadt, To vepd, ™ Layoapn kot To yupd evog Aepovioy.
A@o¥ maper v mpod Ppdon avakatevovpe pe EOAIV kovtdhla Ko TpocsHitovpe
arevptl. Otav Bpdcetl Kot OMUOVPYNoEL QLGOAIOEG GTNV EMPAVELL TOV, TO YUPVALE CE

éva tayi kan piyvovpe and méve covcdut, Kavéra Kot {éyopn.

MKép kapvbaki

Bofpog dvokoriog extéreons: Métpila

Tn ocvvtayn €0wace pia voukokupd amd Ty TOAN g Aptog

1 K16 xovidk 1| toimovpo

1 kA6 Chyapn

3 2 motpoL vepo

4 - 5 tpdiotvo KapuodKio

3 - 4 kapedaxia yopiporo

1 peydro Euddxt KovELLg

Extéleon:

Bdélovpe ta Batopovpa 6To KOVIAK 1) 6TO TGimovpo Yo tepimov 8 pépeg Ko PeTd ol
Byalovpe. Bpalovpe tn Coxapn pali pe 1o vepd yio 20° Kot a@rVOLUE VO, KPVAOOEL.
21 ovvéxewn To plyvVOLUE HEGO GTO TGITOLPO 1) TO KOVIAK KOl TO OPNVOLUE Alyeg
pépeg axodpa. Kotd tov ido tpoémo pmopodpe vor @tid&ovpe AMkép povtopivi M
moptokdM (Balovtog pécO 0TO KOVIAK 1) TO TOImOVPo QA0VOES amd paviapivi 1

TOPTOKAAL).
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Mrmaouddeg

BaOuog dvokoriog ektédeons: Métpilog

H ocvvtayn elvar and v kvupioa Mdavov Evayyeiio amd v Podavyn

Yhuka:

dompo cuKA

KapvoL

YOPOPOUAAO TPIUUEVO

piyovn

Extéleon:

Madlgbovpe ta dompo UK oL ivat Yo TooméAeS (appuafiég amd Eepd cvKA) Kot To
amh®vovpe otov Ao yia va Egpabovv (ta yupilovpe 1-2 popéq), ta kOBovpe ot S0
Kot agnvoovpe va EepaBodv axdpa Alyo. Ta avolyovpe mave ce po cavida yio vo
povpaet ta Lovptd kon va Egpaiveton To ouko. Otav glvar £ropa Kot Exovv ynbet amd
Tov Ao, ta paledovpe kot ta falovpe oe (eotd vepo yia 20° Yo val LOAOKMOGOLV Kol
HETE TOL TEPVAE OTNV UNYXOVA TOL KA, oAl To €KoPav WiAd-yild pe poyoipt.
[TpocBétovpe ta kapHdw komaviopéva, Atyo yopOEOAAO TPYLUévo, pixvovpe Aiyn
pityovn (yw vo punv ta Tpdel 0 oKOpog Kol oKovAnkidlovuv) kot ta mAdBovpe cav
peydio pmetékia. Ta anddvovpe otov A0 Yo va Egpabovv. Ta matikdvovpe dote
va gtvan 1,5 — 2 ddxtvoda 0T0 TAYXOG Kol TO OKOVUTANE OVAUESH GE AELOVOPULAACL.
Tpayoviot To YEU®VA LE TGITOVPO Kot KPAGi.

Mmovydatoa

BoBpog dvokoriog: Avckorog

Tnv cvuvtoyn €0waoe o VOIKoKupd amd v mOAN g ApTog

2 @OALa GpoALdTOG

1 Adtpo yéha

1 oAtldvi Tov Toay100 YIAS Guuyddt

1 oMtldvi Tov toayob {hyapn

4 KovTaAlEg ™G GovTAG Lapyopivn

1 Baviho

Bovtupo

Extéleon:
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Etowalovpe apywd v kpépa: Badlovpe oty katcopoia 1o YéAo, TO GLUYdGM Kot
™ Chyapn o YoUNA QOTIA Kol avoKOTEDOVUE UEXPL VO Yivel KpEua. ATOcVPOLLLE
amd T eOTId, pixvovpe T popyopivy kot T Pavillo Kot ovoKOTEDOLLLE.
Bovtopmvoope kord éva mopél. KoéPovpe 10 @OAAO cpoldtog o Awpideg kot
TUALYOVLE TNV YELIOT] GE UTOGTOLVAKLO, LE TNV KPEUW VO, Elval 6TO KEVIPO Yo, Vo, UV
poG yoveton amd to TAayo. Privoovpe péxpt va yiver to goAro. [aomoarilovpe pe dyvn

Chayopn kot oepPipovpe.

Mmovydtoa (tov yduov)

Babuog dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ovvtayn €dmoe N kKupia Avva Tdctov amd To Bovpyapéin

Tnv eroinalav oTovg youovg.

Yhuka:

5 avyd

400 yp. mpolou

2 %5 Kihd oTOpéVIo aAebpl

1 mTotpt TOL VEPOD EAOOLAOO

1 2 motpt T0V vePOL Chiyapn

1 wotpt Tov vepoL YoAa

Y2 KOLTAAGKL TOV YAVKOD aAGTL

HEM Yo ETAAEYT

Extéleon:

Avokotevovpe OA0 To VAIKE €KTOC omd TO OAEVPL GE Mol AEKAVT. XTN GLUVEXELN
npocBétovpe oyd oryd to aievpt, Luudvovtog mold Kohd. IlpoBeppaivovpe tov
@ovpvo otovg 200°C. Kpatdpe Ayo {opdpt yio ta oyédio mov Oo pridEovue mévem
otV KovAovpo Kol Ttomofetobpe TO0 VHOAOUTO O v PEYAAO ACO®UEVO TONI.
Oribyvoovpe ta oy€do mov BEhove TV otV EMPAVELD TG KOvAoVpac. Prvoupue
110 2 dpeg mepinov otovg 200°C. MoMg podicel okemdlovpe He GAOVUIVOYOPTO Ko
ocvveyiCovpe 10 ynotpo. MoMg kpvmoet (eotaivoupe Ayo péM kol aAeipovpe tnv

emMPAveLn pe Eva TvEL0. ZToMLoVpE e KOVQETOL.

Maocyaiwd koviovpia

BaBuodg dvokoriag extédeong: Métpiog
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H ovvtayn elvor amd 10 PifAio tov Ndavrio Zapaviomodiov xor [dvvn
Zapavtorovrov ‘Edeocpoatordylov loavvivov, Aptac, [TpéRelag, ®80np(miag’42
Yhuka:

10 awyd

800 yp. - 1 KiAd porakd arevpt (avarioyo av to OEAovpe TOAD agpdto 1 Alyo mo
oKANPh)

480 yp. Cayapn dxvn

240 yp. povtupo yédroktog (AMwpévo, oyt (eotd oe Beppokpacio meptBdArlovtoc)

25 yp. appovia

5 Bavilieg

1 KOLTOAGKL LOCTIYO KOTOVIGUEVT

yopo6 amd 1 pétpro Aepovi

podovepo N Pavika aparopévn oe vepd

Cayapm Gyvn yio 10 ToacTOMGHLO

Extéleon:

Xe o Aekdvn piyvovpe tovg kpdkovg TV avymv, T (hyapn Kot to fodTupo Kol To
yromdpe pe to pigep otn pecaio toyvnTa Yoo 25-30°. Xe dAAn Aexdvn yrombpe T
acmpddle va yivouv papéyka (0xt oowyt). Kotémv oto pelypo pe tovg kpdxovg
npocOétovpe ™ popéyka, T pootiya, Tig Pavikeg, v appovia Stohvpévn 6to Yopd
Agpoviod kot Alyo - Alyo 10 0AEDPL KOL TO. OVOKATEDOVUE GTN YOUNAN TOOTNTO TOV
piEep péxpt va evobodv kodd kot va €govpe g {OUN tOG0 poAokr, mov og Oa
TAGOeTOL.

2N GUVEXELL GTPMOVOLUE OTO TOWL OVTIKOAANTIKO Yopti Ko HE €va KOLTOAAKL
naipvoope toon {OUN 660 éva pikpd Kapvol kot v Tomofetodue oto toyi. Me
Bovtupopévo to dhXTLVAO pag, avoiyovpe pia Tpdma otn péon kol oynpatiCovue to
KovAoVpt. OlokAnpovoope tn JSwdikacioc pe OAn 1t Coun TtomobBetdviog Ta
KOLAOUPIL 6TO Tayil Oapotd Yy vo unv KoAAncovv. ‘Privovpe to kovAovplo oe
TPOoOEPLOGUEVO POVPVO GTOVG 200°C yw 10-12°. Tnv endpevn nuépa aieipovpe ta
KovAoVpla €va éva pe TvEAO Boutnypévo og poddvepo M oe Pavilio apotopévn pe

vepd kot ta macTollovpe pe Layopn dyvn.

422apavron00)\ou N.- Zapavtomnoulog I'., EdsouatoAdylov lwavvivwy, Aptag, MNpéBelag, Osonpwtiag :
ESiua, mapabdooslg kat auIeVTIKEC CUVTAYEG UAYELPLkNG Kal {axaporAaoTtikng, ABrva, ZofBalag,
2011,0e\.76
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Pvloyaio

Babuog dvokoriag extédeong: Evkolog

Tn ovvtayn €édwoe n kvpia EAEvn ToAov amd v TOAN ™¢ Aptag

1 pMtlavdxt Tov kagé pult YAocE

2 pMrlavio Tov Teay1o0 vepo

1 kA6 Katokiclo yéAa Kot Alyo akoua yio tov avio apafocitov

1 72 @ llévi Tov Toaytod Cayapm

2 KoLTOAMEG TG GovTtag avBo apafocitov

1 kpoKo avyod

KavEAQ Y10 TOGTAAMG Lo

Extéleon:

Ye pla xotocapora Ppalovpe 10 pOSL pe dvo eMtldvia TOL TOOYOV VEPO.
Avokotevovpe koA Kot LOMg yiver to polt, piyvoope éva KIAO yaAa Kot Eva eATavt
oV Tyl Chyapn Kot avakatevovpe LEPL vo dtaivbel. Xtomdpe évo kpOKo avyov
pe tpeic kovtahég Chyapn. MoMc Bpdoet To yaha piyvovpe to awyo pe v Layopn.
ZeoToivouE OKTM KOLTAAGKLO TOV YAVKOV YAAa Kot dtodvovpe Tov avBo apafocitov
KOl OTY] GLVEYEWD TO plyvovpe HEGH oTO PULL avaKaTEHOVTOS TOAD KOAL HEXPL Vo
apyioet va mlet. Mopalovpe pe Koutdia g covmag T0 pulOYolo 6 UTOAGKLO Kot

macToAMlovpe pe KavELQ.

Xéuait

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpiog

Tn ocvvtayn €0wace pio voukokupd amd Ty TOAN g Aptog
2 pAlavia Tov 160 Y100 YovOopO GLULYdGAL

1 eMtlévi Tov To0y100 WIAG GLutyddAL

1 72 @ tlévt Tov Toaytod Cayapn

2 KOLTOAEG TNG GOVTOG UTETKLY TAOVVTIEP AVOKOUTEUEVEG GE ATYO YLUO TOPTOKAA
1 pMtlévi Tov Toay1o0 yéAa

2 pAlavia Tov Tyl YovpTl

1 pakeAdKL KOTAVIGUEVT HOOTIYO

2-3 KOVTOMEG NG GOVTOG EAOOANSO0 1 BoVTVPO

Lo 70 o1pom
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1 72 @Atlévt Tov Toaylob vepd

2 % ealhvia tov Toayov Cayopn

Extéleon:

Avakatedovpe 6Aa ta VAKE koAl Kot Bdlovpe To piypo o€ éva Tonyi Kot To 0QNVOLLLE
1100 2 Opeg. Tt ovvéyeto To yrivovpe otoug 180°C ya 1 dpa mepimov. Ev to petacd
QTUOYVOoLLE TO G1PpOTL, Bpdlovtag o€ Eva Kotoapoldkt To vepd pe tn Cayopn yo 5°.
Byalovpe 10 yAvkd amd to povpvo Kot yvaiilovpe v emipdvela pe Aadt 1 BovTupo

Kot plyvoupe To G1pomL.

Yapayli pue covoaut

BaBudc dvokoriag exktéleong: Métpilog

H ocvvtayn eitvar and 1o BAiio Tov AAéEavdpov ['ivtn ‘Edeocpatordylo Hreipov’ 43
Yhuka:

8 eOALL kpovoTOg

1 e tlavt Tov Toayob Layopn

Bovtupo yua To VAL

Y2 KIAG covodpt

T 0 oipom:

4 pAtlavio Tov Toaytov Chyopn

3 pAtlavia tov Toaylo0 vepd

KovELL

yopipoaio

Extéleon:

Piyvoupue 10 covcqu og katoaporo kot To falovue vo ynbei oe Métplog pwtid Yo
10°. Avakotevovpe cuveyms, yuo. vo. unv koAAnoet. Otav ynbei, to agnvovpe va
KPLMOEL, KOl GTN] GLVEYEWD TO avoKatevovue pe T Cayoapn. Avoilyovpe ta QUAAOL.
Alelpovpe éva - £va Ta @UALD pe Alopévo Bovtupo, Ta TacTarlovpe pLe GOVGAL, TO
TuAlyovpe 6e poAd kot Ta TomobeToVe o€ POLTLPOUEVO TOYT EMKOEWMS, EEKIVOVTAG
a6 10 kévtpo. Piyvooue and mdve Bovutupo kot yrvovpe g PETplo povpvo, yia 20°.
["a 1o opdm, Ppalovpe ™ (hyopn He TO vePO, TNV KAVELD Kol T Yopipaio Kat, OTav

KPLMGEL TO GOPOYAL, TO TEPLYOVOLLE OGO ivan OKOUN KALTO.

Briwmnc A.A., ESeopuatoldytov Hreipou, ENNVIKE ypdppata, ABrva, 2003, oeh.159
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JyuySaidmra

Babuédg dvokoriag extédeong: Métpilog

H ocvvtayn eivar amd 1o Biiio tov AAéEavopov 't ‘Edecuatordyro Hrelpov’ 44
oTapévio arevpt Yo 8 OAA (BA. cuvtayn Yo DOAAO)

2 KIAG yéAo

1 oMtldvi Tov Toay100 GLLyddAL

6 avya

2 KOLTOAMEG TG GOVTTOG BoVTVPO

2 motpla Tov vepov Chyapn

aAdTL

Extéleon:

[TAdBovpe okt® @OAA. Bpdlovpe 10 yOAho pe TO OLUIYOGM Kot OTOV KPLOGEL,
npocOétovpe o awyd — yromnuéva - Kot tn Chyopn. Ltpdvoovpe éva fovtupmpévo
tayl pe mévie QUAAO, plyvovpe TV KpEUO Kol amd AV To VIOAOUTO (POAAA.
Yrvooue yu 45°. Mmopovpe emiong va ypnoipwonomcovpe Pavido (pmactoivy,

Bpaocpévn oto yaAa), Kavéra, oTaeida pLavpn, kapOdt Tppévo, Layapn dyvn.

Tnyaviteg

BaBpog dvoxoriog ektédeons: Métpilog

Tn ocvvtayn édwae 1 Kupia Avactacio Bayyéin and m Podavyn

O1 wpyavites mpoopépovioy covibwmg otigc Agywves. Emions etowudloviav kai to.
Xpiotodyevva mov n [lavayio nrov Agymva.

Yiaxa:

1 K1A6 oTapévio arehpt

Y5 Ktk polopt

5 avyd

Y2 moTNpt TOov VEPOD TGimOVPO

Extéleon:

Avakatedovpe OAa To VAMKG o€ o Aekdvn tpocBétovtag yAlopd vepd Léxpt va yivel

T0 piypa €vag mNKtog YLAGC. Xt cuvéyela tnyavilovpe og Kowtod AAdL, plyvovtag pe

“ruwtne A.A., ESeouatoldytov Hreipou, ENNVIKé ypdppata, ABAva, 2003, oel.157
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€V, KOUTAAL GOVTTOG 1) e i EOAVI KOLTAAN, KOLTAALA-KOVTAALYL TO piypa, Yopic vo
t0 amhovoovpe. TnyaviCovpe omd Oheg TIg TAELPES HEYPL VO podokoKKvicouy. Tig

oepPipovpe pe pHEAL, KavELD, GOVGAL Kot KapVILo 1] OKETES.

Tpiywva

Babuodg dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ocvvtayn €édwoe n kupia Avva Tdciov and To Bovpyapéit

500yp. @OALO KpoHGTOC

1 K1\6 kopvdLoL

8 awyd

Cayapn dxvn

2 PPLYOVITGEG

Mopévo Bovtupo (1 avaroyio eivarl 66eg KOLTAALEG KOpYIL TOGEG Kot fovTupo)

1 Tpaovo vepdvtlin

1 KovToAMd TOL YALKOD KOKAO

T t0 o1pom:

3 motpa Cayopn

2 %5 motproL vepo

2 Bavihec

Atyo pmopumopolo

Extéleon:

AMéBovpe Tto KOPOO KOL TOL OVOUELYVOOLUE pe v dyvn. KoPovpe yidd-yird
KOHpOTaKle Tpdotvo vepdvtll Kot Alyo Kokdo kot To piyvovupe Kt 0vTd 6TO MElYUOL.
Piyvoupue ta avyd ehappdg xTomnuéva Kot avokatehovpe. Avotyovps to @OALO TAVE®
og éva tpaméll kol to ympilovpe e Ampideg avaAoyo Le TO TOGO LKPE 1 LEYAAQ
Béhovpe va yivouv ta tpiyova. Taipvovpe pio Aopida kot apov v fovtupmdcovue
ehappdc, Palovpe éva KOLTAAL TOL YALKOL OO Tr YEUON KOl OUTADOVOVLUE GE
tpiymvo. Aleipovpe to tpiymvo pe Podtupo Kot 10 Tomobetodpe oto tayi. Privooue
otovg 180°C mepimov péypt va podicovv. Eviopeta&d Ppdlovpe 10 vepd pe
Cayapn, 116 Pavilieg ko to pmappumapdlo. Iepryydvovpe pe 1o o1pomL Ta Tpiy®Va opov
£€XOVV KPLMGEL.

Toimovpo

BaOpog dvokoiiog ektédeons: AVGKOAOG
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Ot TAnpoopiec Yoo To TGIMOVPO, TNV TEYVIKN TNG AMOGTAENG KO TIG OTOCTOKTIKES
GLOKEVEG amd YOAKO elvarl omoomdaopota ond v €kdoorn ‘To toimovpo. Amd Tto
eOTeEpO. TG apmélov  péyxpt v amdotaén’ tov  IloMtioTikov  ZvAAOYOU
Dpactiwtdv O Apoybog’ and ta Dpdota

Ta Prpata g ektéheong £0mwae Evag Kuplog amd to ABaudvio

Th givar To Toimovpo

To toimovpo elvar amdcTOypo mov moaipveton omd Ty amdctaén Tov (opopéveav
OTEPELA®V TOV oToeVA®V. Agv gival StdAvpo aAKOOANG mov apopotileTor pe
afépro Elona dote va Bopiletl toimovpo (toimovpo gumopiov).la v mapaywyn evog
KOAOD YELGTIKOD Kol YVAGLOL TGITOLPOL OTALTOVVTIOL TPELS TOVAGYXLOTOV PUCIKES
npovmoféaes:

A) H mpot) VA mov givar ta ota@OAo vo €xovv opludost pe peydio Poduod
caKyapmV oL pe TV {Opwon Ba petatpamovy 6 GAKOOAN.

B) H aAxooAiwn {opwon va yiveton pe kadég cvvOnkeg Beppokpaciog, vypaciog kot
kaBaplotTog.

I') H teyvuc g andotaéng mailer omovdaio pOAO 6TV TOWOTNTO TOV TGITOLPOV,
KaBdg Kol 01 KATAAANAES AMOGTAKTIKEG GUGKEVES TTOV YPTGLLOTOLOVVTOL.

2to. TCovpepkoympla 10 toimovpo mov mapdyetal wpoépyetor katd 90% ond v
oAl otapulov Zouméia. I[lopdyestor pe mopadociakd tpdmo, dev  givon
Bropnyavomomuévo ko dev Ppicketon evkora oto eumoplo. Kabe omtikd £xetl 1o dkod
oV TGimovpo Kot givar yuoo GAOVG 10 KaAvTEPO TOTO OAO TO YPOVO. ZepPipetan pe
TOALOVG TTapadoctakoVs HeC€deg, mov @TudyveL TV dtdbeomn Kol ovoiysl v Opedn.
BéBoawa n xotavdimon mpénetl va yivetor pe HETPO AOY® TNG LEYAANG TEPLEKTIKOTNTOG
og owvonvevpo (50% vol.). Tov ysludva pe to kpvo mivetar kot Bpactod (movil).
Extéleon:

Molevovpe 10 otaeoil kot to Palovpe péca ot Papéit. ‘Eva edwod unydvnuo
OTTOUOKPVUVEL TO TGAUTOLPO, TO KOTGAVIOL TOL GTOQULAOV, To omoin eivan PAafepd
AOy® g pnebavorneg. Ta otagviio pévouy yia éva unvo 6to PapéAl Omov Kot yiveral
N oikoolkn COpwon. To avakatebovpe katd OwwoTipoate. Metd to pniva To
TapoyOUeEVO Tpoiov (dtdAvpo ahkodAng) sivor £Toto yuo amdoTaEn Kot Umaivel 6To
Kalavi.

‘Eva koAd kot yevotikd toimovpo mpobmobBiter pio koA amdoTtasn, KOTAAANAESG
OTOCTOKTIKEG OCLOKEVEG YOAKIVEG 1 aVOEEIdWTEG, KOBOPLOTNTO TOV OKELAOV Kot

otabepn Beppoxpacio O0tav EEKVRoEL I atpomoinon kol KoAd cvuotnua yHéng otnv
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vypomoinom onpeio Bpacpov g abvAtkng aikooAng ivon 78,4 C og 6AN T ddpkela
™G amdoTagng.

To amdéctaypo mov maparoppdvoops oy apyn e AEyetol KeQoAn (Tpwtomopdit),
TO EVOLAUESO PEPOG AMOTELEL TNV KOPOLH TOV TGITOVPOL Kol TEAOG TOPAAAUPAVOLLLE
™V ovpd (GLopovTA), TOLV GLVIOMG TO TEAELTOUO TUNUO TO TOIPVOVLUE YOPIOTA Kot
gumiovtifovpe To TGimovpa TOV ETOUEVOL Kalaviov.

210 TCovpepkoy®plo TO0 TOPAYOUEVO TGITOVPO TPOEPYETUL KATO TAELOYNPio oo T
TOWKIAMO TOL GTAPLAIOD oL Afyetor CouméAa kol M amdotaln yivetor pe yoAKiveg
QOCTOKTIKEG GUOKEVEG Ol OMoleg €lvol EMKOCOITEPOUEVES NTOL EMUAEYUEVEG LE
KaAGL (YOVOUEVEG).

To toimovpo mov mapdyovpe amd TV Topondve TOWIAL oTaPLAD to Pyalovue
péypt 20 ypdda oyt mapomdve. ['a 66ovg dev EEpouv Tt gival To Ypada avapépm OTL
(1) ypada avtiotoyei o 2,4 émwg 2,5 (vol) aikoolkovg Pabupode (20X2,5)=50 dpa
éva téAe10 Toimovpo glvarl SLVATOTEPO OO TEPIEKTIKOTNTOG OAKOOANG Omd €va KOAO
oviokt 42 (vol).

‘Eva 6oBapd 0épa mov mpénel va TpoGEYOVE GTNV TAPAYMYN TOV TGITOVPOL ival va
amopevyovpe v am’ gubelag vrepPfoiikry Bépurovon tov mubuéva tov PBpactipa,
YTt €1 GOV AmOTEAESHO TNV LIEPHEPLAVOT TOV GTEPEDV TOL Ppickoviol péca ¢°
avtoév Kol akovpmovv otov mubuéva. H vmepBéppavon mpokaiel mupdivon Ko
onuovpyel oounpd cvotatikd wov pPeTadidovV GTO OmMOGTOYUO TN HLP®OLEL TOL
Kapévou (toikvioua).

Ymdpyovv Kot GAAEG AETTOUEPELES TTOV TTPEMEL VO, TPOGEEEL KATOLOG TTOV OLGYOAEITAL LLE
mv amoctaln tov Toimovpov. X’ avtd 10 Oépa mailer pdAo kol M eumelpio Tov
kaBevog. O Bacikég apyéc OUmG TPEMEL VAL TNPOVVTOL KOTH YPALLLLOL.

ATOGTAKTIKEG CVOKEVES OO YOAKO

v meproyn TV TCOLHEPK®V Ol OMOGTAKTIKEG GLGKEVEG TOV TGIMOVPOL Eivol KATA
Kavova yaAkwveg (kabapog xaAkdg). O xadkdg Exel T0 TAEOVEKTNUA VO, Eivar €0KOAOG
oTn Kotepyosio kot givor 0 KaAvTEpOg aywyoc g Beppdtnrac. ‘Exer emiong 1o
mAeovEKTNU Vo, oynpatilel d1dpopeg SOLGIIAVTES EVAOCELS Le avemBounta Bglovya
GLGTOTIKE OV TTEPLEYOVTOL 0TO COUOUEVE VYPA LE OMOTEAEGLO VO UMV TEPVOVV GTO
OTTOGTOYLLOL.

Mo 0mOGTOKTIK] CLOKELT] amoteheital amd tov Ppactipo (Kaldvi) 10 KdAlvuuo

(kamakt) kot tnv youktnpa (AOLAGGS).
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Yuvnbmg o PpacTipoc Kol TO KOTAKL Elvol ECMOTEPIKE EMKAAVUUEVO LE KOOGITEPO
(KoAdn), yovouéva dNAadN eVO 0 YOKTNPAG 0V TPETEL VO EIVOL EMKACCITEPMUEVOG
(Yovopévog) yiati epmAovtilel To andoTaypo pe Kacoitepo Katd ) yoén mov ivan
emPropng omnv vyeio. O yoktpag KaAd glvar oNHepa va ival KOTAGKELAGUEVOS OO
avo&eidmto yaivPa mov pmopeic evkoAa va Bpelg oty ayopd.

Ta tedevtaio ypdvia ApYLooV Vo YPNOUYLOTOIOVVTIOL KOl OVOEEIOMTES AMOCTAKTIKES
OLUGOKEVEC HE KOAEG EQOPUOYEG KOl KOAO WUKTIKO oVOoTnuo yioti ot Atyootol

yoAkovpyoli teyviteg Tetvouv Tpog eEapdvion.

Toonéles (éspd oK)

BaBuoc dvokorag exktéleong: Ebkoiog

Tnv ocvvtayn édmoe N Kupia Ntiva Afpov amd to Bovpyapéit

Yiwa:

oLKo

1 toviovmdvi

pa oxbpo

avOekTIKO Vo

Extéleon:

Moaleboope to GUKO, TO OMADVOLUE GE MO GYOpPA Kol To okemdlovpe pe éva
tovlovmdvt Yo ta évropa. Ta aprvovpe otov nAo yuo 10 pépeg va oteyvddsovv amod
T VYPE TOVG VO TO Yupvhpe kabnuepwvd. Otav givor étoa ta mepvdpe appdda,
ONAad” KAvovpe o TPOTO GTO KEVIPO TOL QPPOVTOV KOl TO TEPVAUE O £val
avlekTikd viua. Z1n ovvéxen ta (epatapue pe Kovtd vepd yio Alyo AETTA KOl TO
Kpepdpe va oteyvocovy. Otav oteyvdcovv to falovpe o £va Toyi Kot 0. YNVOLLE
610 Povpvo Yo 15 otovg 100°C. Tpdyovior 6Xo 10 Ypdvo pe Toimovpo. To dompa
ovka Ba pog ypnoedcovy yu va KAVOLUE TOvg pmoacpadss (PA. ocvvtoyn

Mnacuddeq).

XaABag oyuybaréviog

BaOpog dvokoriog ektéleons: Métplog

Tn ovvtayn édmwoe 1 kupia Mapia [arapacireiov and v Podavyn
Yhka:

Lo 0 yalpfo.
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1 motpt AadL

1 motpt arevpt

1 Totpt oLutyddAL Wikod

Y2 KOLTAAGKL TOV YAVKOD KOVEALQL

2 xkopHolo

Lo t0 o1pom:

3 motpa Cayopn

4 motpua vepd

T'i0. t0 maondriouo.:

150 yp. xapvd0

KavEALQL

Extéleon:

dndyvoupe 10 opdm, Ppdlovtag v Layapn pe to vepd péxpt va dtaivBet n Chyapm.
e pla katoapora kopovpdilovpe T0 GUYddAL pe TO AGOL Kol TO aAgbPL HEYPL Vo
nhpel ypoua. IpochBétovpe v KavéALa, To 600 KapHOlo KOTOVIGUEVE Kol TO G1poTL
AMyo - Atyo. Avakatevovpe kadd kot Balovpe to petypa oe popudkio. IaormaAiilovpe

LE KapOOL0L KOTOVIGUEVA KOl KOVEALQL.

XaABdicg oyuybaiéviog tayov

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpiog

Tn ovvtayn €dmoe o voukokvupd amd Toug MelMocovpyong

1 mokéTo Yovopo CLUyOaAL

1 ko Coyapn

2 Bavihec

250 yp. popyapivn

2 KOLTOAMEG TNG GOVTOG NAEANLO

yopd amd 1 Aepovi

Extéleon:

KoaBovpdiovpe 10 oruryddin pe v popyopivn Kot to Adot, péxpt vo TépeL 1o Ypoo
mov BéAovpe. Balovpe og o katsapodra m (hyapn, 10 veEPD, TOV YOO TOV AELOVIOD
Ko HOMG épet pua Bpaomn, piyvovpe tig Pavidieg. Ztn cvvéyela piyvovpe to o1pdmt
0T0 KOPOVPIIGUEVO GLULYOEAL KOl AVOKATEVOVIE GE YOUNAY QOTIH, HEYPL VO TREEL.

Amhdvoupe To piypa o€ éva toyi Kot ynvovue o€ Tpofeplocuévo govpvo GTovg
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200°C y10. 20° ko dAka 10° apov oPpricovpie T0 povpvo. Otay kpu®doet o YarBac, Tov

KOPovUE GE KOUUATIO Ko TOV GEPPIpOvLLE.
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Evotnta 7. Zuvtayéc ywia Pwpi, KOAATold, 181kég

TMEPLOTACELG

Bovtupo (llapackevn)

BaOuog dvokoriog ektédeons: AVGKOAOG

Tn ocvvtayn yo TV TEpacKeLn) BOVTVPOL GTO OTITL £dMGE O VOIKOKLPE amtd TNV
O TG ApToc.

Tov mapadociakd tpomo pag £0e1ée N kupio Avactacio Bayyéin and v Podavyn
210 operva. ywpia s Aptog 1o Podtopo yivetor péoo oe Coivo doyeio mov Aéyetou
umovtivéida, ato omoio towobeteitar to yoia kou mopouével va {ouwbei kor va Civioel.
To0 va yivel 10 PodTopo YTOTIETOL TOVAGYIOTOV TPLOKOOIES POPES HE EVO UOKPD
KvAVOpiko oo mov katainyel oe Eva EOAvo dioko Kou AEyetor pOvPAETOTL.

Yiukd:

1 AMtpo Kpépa YOAUKTOG KOANG TO1OTNTOS e OAQL T MTTopd

80 ml mAnpec yraovptt 1) Evdyora ywpig cuvInpnTIKa

aAdTL

Toyog M Toy®UEVO VEPD

Extéleon:

X' éva KaBapod yoaMvo 1 KEPOUKO 00xelo avakaTeEDOLUE EAAPPA TNV KPEUO LLE TO
ywovptt 1 to Evdyaro. Kheivovpe 10 doyelo ko to agnvoupe ywoo 1 Bpdov oe
Oeppokpacio 20-23°C. EAéyyovue av m kpépa Emnée Kot ov Oyl, TO GQTVOLUE Yo
Myec dpeg axopa. X cvvéyela falovpe to doyeio pésa oto yoyeio yia 24 dpec. Tnv
emopévn O6tav Ba 1o Pydrovpe amd To Yuyeio, TO APNVOLUE VO PTACEL TEPITOV GTNV
Oepuokpacio Tov 15°C ko Eekvaue vo xTomdpe Vv kpépa oto pifep | oto YEpL pe
ocvppa. Xto pigep ta eEaptipata mov Ha xpnoomomBovv Yo To yTOmua, Oo Tpémet
va givol oyetikd mhatid, vo €govv ONAadn Hopen Tov v, Tpoceyyilel TV Hopen|
otevig ondtovAas. Otav oynuatiotobhv "Kopueéc" eAOTTO®VOVUE TNV TALTNTO GTO
pigep Ko mopatnpovue OTL N Kpépa apyilel vo omdel 6€ PKPE KITpva KOUUOTAKLO
Boutopov mov emmAéovv. Xvveyilovpe TO YTOANUO UEXPL VO GTOUOTHCOLV VO
oynuatiCovrotl GAAG KOUUATAKLO. 2T GUVEYELN LLE YOVTLOL HLOG XPNONG N LE GTATOVAN

Copdvovpe 10 PfodTLPO HE TOV TTAYO 1| UE TOYOUEVO VEPO TPOKEIUEVOL Va. apatpeDel
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omolo iyvog amd Povtupodyara, to omoio Ba yardoel To Podtvpo pog. Piyvooue 6o
TOYOUEVO vEPO ypelaleton péypt vor peivel eviedmc koboapo. To tomobetovue oe
doyeia Tov ocepayifovv Kard, oto Yyuyeio | oV Katdyouén 010t Ady® g EAheyng

cuVTNPNTIK®OV gival evaictnto ota foaktipia.

Zuuwto Ywul pue Tpodovut

BaOuog dvokoriog ektédeons: Métpilog

Tn ovvtayn €édwaoe 1 kupia Avactacio Anddovnond to Ayvavia

Yhka:

1 72 K1\ otapévio arevpt

350 yp. mpolopt

1 pMtlavéxt Tov kKagE xovipo ardtt

1 kpod kOPo ppéokia poytd

EALOLO00

Extéleon:

Ao v mponyoduevn pépa, Palovpe oe o Aekavn pe Komdakt éva Totnpt Tpolipt
(to omoio xkpatdpe oto Wuyeio), €va Padyd mdto oAedpt KOGKWIGHEVO Kot €va
QeAMTCavaKL TOV KoPE xovipd aAATL, TO AvaKATEDOLIE KO TO OLPTIVOLLLE Yol £val Bpadv.
Tov yelpwva okemdlovpe v Aekdvn pe Katt (eotd, my. o kovPépta. Tnv emdpevn
UEPO, CUUTANPAOVOVUE OKOUN dVO TATO KOGKIVIGUEVO OAEDPL Kot Evav HKkpd KO0
QpéoKio Loyl StaAvpéEVN o€ YAopd vePO, av XPEWCTEL GLUTANPADOVOVE YAPO VEPO.
[Tpocoyn va unv xaiet To vepd yiati dev Ba povokwocel To {opdpt. Bdlovpe to Lopdpt
oto toyi mov Bo ynbel (Ehappd AodmUEVO) KOl TO OPTVOVUE GKETOGUEVO KOAG val
QOVCKMGEL. MOMG POVGKMOGCEL, TOV KOVOLUE UEPIKES TPVUTEC OMO TAVM KOl TO
ynvoupe e mpobeppacuévo povpvo, otovg 180°C, otov aépa, Yo mepimov 1 dpa Ko
15°.MoMg o PydAovpe amd Tov govpvo, YeKALOVE TNV EMPAVELL TOV (1] TEPVAUE UE
TO Y€PL) HE VEPO, YloL VO UV glval moAD okKANpY| kol to avamrodoyvpilovpe oe €va
kaBapod mavi, okendalovtag to péypt va Kpvwoel.To kOPovpe ce Koppdtio Kot To

amofnkevov e Kot 6TV Katdyoén.

KovloVpa kadaumokiola
Aéyetan ko prounota, avifotd, Provkovaic, KpOUTOKoUKL 1} GTOYTOKOVAOVPO

BaOuog dvokoriog exktéleonc: Evkolog



141

Tn ovvtayn édwoe 1 kvpia EAévn Bayyéin and ta Opdota

Yhika:

2 eAlavio Tov T60y100 KOAOUTOKIGI0 AEVKO aAehpl

1 pMtlavi Tov To0y100 aAehptl GTOPEVIO

1 kovtoAMd addTL

1 oMtldvi eAaidAado

vepd Bpaotd

Extéleon:

2g pia AEKAVN ovoKaTEDOVUE TO KOAQUTOKIGIO OAEVPL UE TO OTAPEVIO AAEDPL Kot TO
ardrtt. Kévoope éva Babodropa otn péon 6mov piyvovpe otyd — oryd 10 Bpactd vepod
KOl 0VOKOTEVOVLE, OOTOV 1 L0 va unv ivan o0te TOAD podokr) 00TE TOAD GOUYTN.
[TpoBeppaivovpe 0 povpvo otovg 200° C. Balovpe to petypo oto toyi apov t0

aietyovpe Tponyovpévmg pe Aaodt kot ynvoupe 6to ovpvo otovg 200° C y1a30°-35°.

Kpsuuvdoywuo kaiaumokioto

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpilog

Tn ovvtayn édmoe N kupia Bacthikn Ztactvov and to Abapdvio

To 70 woui:

2 pAlavia Tov T60y100 KOAOUTOKIGI0 AAEDPL ACTPO

1 pMtlévi Tov To0y100 adebptl GTOPEVIO

1 kovtoMd aldTt

1 oMtldvi ehadAado

vepd Bpaoctd

Lo ta KpepuboLa

400 yp. kpeppdola Eepd

2 KOLTOAEG TNG GOVTOG EALOAND0

Extéleon:

Xe o Aekdvn ovoKoteDOVUE TO KOAMUTOKIGIO, TO GTOPEVIO OAEVPL KOl TO OANTL.
Kavoopue éva BabBodriopo otn péomn, ki ekel piyvovue oryd — oryd 1o Bpactod vepd kot
avaxoatebovpe ®omov 1n {Oun va yiver ovte MOAD pOAaKN, 00TE TOAD GOUYTY.
KoBapilovpe kot kOBovpe To KPEUUDIO LOG OE POOEAES. Ze EVAL TIYAVL GOTAPOVLELE
T0 AGOL, 6 METPlOg QOTIA TIG POSEAEG TOV KPEUULILOVOVOKATEDOVTOS, KEYXPL VO

HoAoK®GoVY KaAd Ko adatomumepmvovue. [IposBétovpe Alyn Chyapn, younAmvovue
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TN QOTIA, OVOKOTEVOVUE UEYPL TO KPEUUHOD v Kapapuelmoovy. Xtpayyilovue ta
KPEUUHOL0 GE GOVPMTNPL VO PUYOLV TOL AAO10 KO TOL OPTIVOVLE VO KPLADGOLYV TEAEIMG.
[TpoBeppaivoope 10 @ovpvo otovg 200°C. MOAG Kpvdoovv To KPEUPHOW TO
wpocBétovpe ot Qoun pog Kot mwAGBovpe KoAd £T61 MOTE VO, CKOPTLGTOVV
opowdpopea oto piypa. ITAdBovpe KovAovpes 1 youdkia 1| pavt{oAITeES TIC 0moleg
Balovpe oto toyi 0OV TO GAElYOULUE TPONYOLUEVMOG HE AAOL KOU WYNVOLUE GTO

@ovpvo otovg 200° C ya 30°-357 péypt va podicouv.

Mapueiévia

Babuog dvokoriag extéheonc: Evkolog

Tn ovvtayn €dmoe o kuprog Nikdraog Kovkog and ta Opdota

250 yp. ahevpt GTOPEVIO

1 Egpd KpeppHd

eAadAad0 Yo TNYAVIGHO

Extéleon:

Piyvoupe Alyo aievpt oe éva tayi pe Aiyo vepd wai Alyo aAdti. [TAdBovpe Alyo
COun péoa oto oyl TV meTdpe YynAd Kon yiveton pukpd pikpd pmaAdKio To oroio to

TEPVALLE GTO TNYAVL pe Alyo AddL Kot KPERUDHOL.

Mipudiovia

BoBpog dvokoriog extéreons: Evkoiog

Tn ovvtayn €dmoe o kuprog Nikdraog Kovkog and ta Opdota

250 yp. otapévio arevpl

2 KPEPULOLOL

KOKKIVO TUTépL

eMaOA0O0

Extéleon:

TpiBovpe og TpipT TOL KPEUPHOLX. AVOKATEVOVUE TO AAEVPL LE VEPO, LE TO XEPL LLOG,
®omov va yiver pkpd koppdtio.Piyvovpe ta kKoppdtio oe Ppactd vepd péxpt va

oynuatiotel yoAog. ToryapiCovpe ta Kpeppdo e Aadt Kot TacTolMiovpe Pe KOKKIVO
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mmépt. Otav ivon £Toa To piyVOLE KL OVTA GTNV KOTCOPOAL. AVAKATEDOVLE KOl TO

Hippilovia tvon £Toua.

Mnadiva

BaOuog dvokoriog ektédeons: Métpilog

Tn ovvtayn €édwoe n kupia Mapio Iorarétpov and o Ppdota

H praliva tpdyeton kot ¢ eayntd Kot og YAOKIoU

Yhuwka:

1 pAtdvi Tov Toay100 KOAAUTOKIGLO aAEDPL

4 pAtlavio Tov Teaylob vePO

1 kpeppvot Eepd

2 olaldvi Tov Te0y1o0 eAodAad0

aAdTL

AMyo ppéoko PoOTvpo (TpoapETIKA)

Extéleon:

Kookwilovpe kald to oievpt. Zta téccepa eAtlavia vepd mpocBitovpe éva
eMtavt aAghpt kol BpAlovpe avaKATEDOVTOS GLUVEXELD LEXPL VO YIvEL €vag TLKVOG
YOAOG. e éva tnyavt totyapilovpe €va Kpeppvdt oe picd eArldvt Aadt ko To
TPocBETOLE GTO YVAO ovaKatevovTag Kol TpocBétovtiag Alyo aidtt. O 1010¢ yLAdS
HETOTPEMETOL KOl O€ YAVKIGUA, @0V TpocsBécovie oto yuAd mov PBpalet Eva eAtidvi

Cayapn kot Atyo @péoko BovTtuvpo.

Mepmepitoa (tvpoPpwuo)

BaOpog dvokoriog ektéleons: Métpilog

H ouvtayy givor amd to Pprio tg Evng Bovtowd ‘To youi’*
Yhwka:

1 xih6 {Opn Yo dlompo Yot

700 yp. mepinov péta

Hodpo TITEPL

200 ml ghadrado

dompo arevpt (660 ypelaoTel)

Extéleon:

*Boutowd E., To Ywui, ABrva : EkSdoeLc Tpoxahia, 1995, oeh. 157
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Apyilovpe vo Lopmvoovpe ™ Qoun pe to mumépt ko 1o tupi. IlpocBétovpe Alyo
elaorado kat Ttacmorlovpe Alyo aievpt. Zvveyilovpe {opdvovtag Kot Tpocétoviag
T0 Addt. To adedpt to Palovpe 6tav koAlder | {OUN, Yo va icoppomoet. Av 1 {oun
pog yiver telMkd Ty, mpocHétovpe erdyioto Leotd vepdkt kot QUUMVOVUE KOAGL.
Aadovoovpe yevvouddmpa éva peydio tayi kot Bdlovpe ™ Coun. Tnv motdue va
amAwOel coppetpikd. Asv mpémer va eivar ynlotepn amd 2ex. (ov Oyl Pdite
peyorvtepo tawi). Xapdloope tnv {OUN pe poyaipt, oTOVPOTA, Y00 VO YOPLOTEL OE

TETPAymVa KoL TV 0erivoupe v’ avéBel. Prvovpe o 180°C péypt va podicet.

Mpodvu

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpiog

H ocvvtayn eivar and 1o Pipiiotng Edng Bovtowd ‘Tedon eddnvikn : Youud,
KovAovpia, Tagipadepd, mrirosg’46

Yiwa:

150 yp. akevpt

Extéleon:

Balovpe og éva pmoA 150yp. aredpt, tpocBétovpe Alyo vepd (eotd oryd o1yd Ko TO
mAdBovpe pe 1o xépt puéxpt va yiver €va Qopapaxt amord. TTAdBovpe o pmdda,
AOODOVOLUE OAOYLPOL KOL TNV OPVOLUE HECH OTO UTOA OKEMOGUEVO. To pmoA
epovtilovpe va givar e péPOg mov dev €xel pevpata Kot Kpvo. Tnv emodpevn pépa
npocBétovpe 6to Qupopdkt avTO Hio. YOLETITGO OAELPL KOl Alyo VEPAKL Kol TO
mAaBovpe TAAL va yivel éva Qopopdkt TaAl anadd, Ayo peyoarvtepo. To AaddVOLLLE,
t0 okendlovpe kot To agrvovpe il Tnv tpitn pépa Ba Eavaxdvovue axpiPag to
010 Ko whAt Ba To agrnoovpe okenacpuévo. Tnv tétaptn pépa, 6tav to avoiovpe, Oa
elvar povokopévo. Av degv elvar, Ba Eavakdvovpe to 1810, omote 0Tl Giyovpa Ba
@ovoKdcel TNV emopév. Otav dovpe 0Tt povokwae 10 Tpold, eivar €tolpo. Av 10
KOWYOUUE HE To dAYTLAM, Bo dovpe OTL Elval YEUATO WIKPES TPLTITGES, POVOKITGES e
aépo. Eivar ov pdxmteg mov to kévovv owtd Otav avamtOGoOVTOL HEGOH GTO
arevpdvepo. To aprvovpe o - Svo PEPES Vo OPLUAGEL Kot VoL BEATIwOEL.

Img 0o Copdoovpe pe Tpolvm

Mo va etaéovpe youi pe to mpolopl, mpénel TPOTO Vo T «avamdacovuey. Tt

onuaivel ovtd; Oa HETPCOVUE TPAOTU OO TO OAEVPL TOV TPOKELITAL VO, LUUMGOLLE,

**Boutowd E.,fevon eAnvikii : Wwuid, koudoUpta, maduadepd, mutitoec, ABAva , EKSOOELC
Kaotaviwtn,1998, oel.17
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o mapovpe to 1/3 g moocodTNTOG OLTNG, O PdAovpe péca To mpolvut Ko
npocBétoviag oyd oryd yAoapd vepd Ba eriaovpe por amoir] {Oun. Ooa
oKemdoovpe apod AadOCGOVUE Alyo TNV empdveld TG Kat Oa TV aprcovpe ota (eotd
v 10-12 dpec, va «yivem 1 «va avéPe N «vo ey - £tol Aéyetor 1 dtadikocio
TOALOTAQGLOGUOD T®V HUKNTOV péca otn {Oun, mov Ba v kdvouv 1Kavi v
«ovefoatioe, ONANOT Vo POVGKMOEL, TO GUVOAO TOV YOULOV.

Orav mepdoovv ot 10-12 dpeg, 1 {OuN mov avamidvovpe givar oyeddv dmhdoio o
oyko. Tn Balovue péca 610 VOO AAEVPL, TPOGHETOVLE TO AVAAOYO OAATL KOL LLE
rMopd vepd Lupdvovpe KoAd - kadd péypt va yiver To {updpt eloctikd kot Asio. Oa
10 Kataldfovpe gvkora yiati otnv apyn N Loun etvor ocav Adonn, aALd oryd - oryd pe
t0 QOpopa YivETO OLO10YEVIC KOl AOGTLWTY.

ML dowpo kot yioipo, KpOOpo:

2m ovvéyelr Ba mAdoovpe to youi, 6o Aaddcovpe taydkio N EOpUES kol Bo
Barovpe péca to upapt miacpévo @povtilovtog M empdveld tov va eivor Agio.
Mmopovpe vo GTpdOGOVHE A0OOYOPTO GTO HEYAAO pNYO TOWL TOL POVPVOL HOG, VO TO
Bovptoicovpe pe AdolL ko va Baiovpe mave ™ {OuN mhacpévn oe kapPerdxio M
opavtloAdiia, voAdoyilovtag xdpo PeTaEL Tovg Yot Ba povokdcovy. To d10 oyvel
Yo T Ko Kot eoppes. ®a Pdlovpe TG eOpUeS N TO peYdAo Toyi CKEMACUEVO GE
pépog Leoto, v va avéPet. [a va dodue av €ytve 1o youi, 8o to mécovue pe to
Oyt 6° €va onueio’ av emavépyeTat, lval ETOLHO.

O @ovpvog mpémet va givon {eotdg. Av BéAovpe va kdvouy wpaio dyn o youd pog,
T aAeipovpe Ayo Tpv To OVPVIGOLUE e XTUTNUEVO AGTPAdL avyoD 1 1e Yola, 1 o
aleipovpe pe vepd kol to. ahevpaovovpe. Kotd kavova to youd pe mpoldpt to
ynvovpe otovg 175-180°C yia va oryoymBodv péypt péca.

Mo va dovpe av ymonke, Pyalovpe 1o KapPEél 610 XEpL pog (pLe metoéta, vo punv
KOOVLE) KoL TO YTUTANE PE TOL OQYTLAN Ao KAT®. AV givar £TOLo, KAVEL KOO0 NYO
— avtnyel. Byalovpe 1o youd pog arnd 1o eovpvo kot ta Balovpe mive o oxdpa pe
otpouévn metcéta amd Katw. Ta okemdlovpe pe mETCETOL VO, PEIVOLY DGOV Vo
kpvdcovv. H oydpa yperdletor yio va un Bpéyovial To WoUd amd Tou VOPUTUOVE.
g 0o dSratnpioovpe Tpoldm

Kdabe popd mov {updvoupe, tptv TAdcovpe To Yopd, kéfoovue Eva koppdtt peydlo
ooV Ao Kot 10 Aaddvovpe oAdyvpa. To Bdlovpe 6° éva mivo okevog, aiatilovpe
TNV EMPAVELL TOL KOl TO d1aTnPovE 6€ dpocepd kat okoTewo pUépog. Kpatdet €61 pe

OKT®D UEPEG.
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AALOC TpOTOG Yo Vo KpoTdpe povipa mpolopt: kofovpe éva kKoppdatt Lopdpt peydlo
oo 000 YpobiEg kat o Balovue ¢° Eva evpHYWPO TATEP POV TO £YOoVUE AadDGEL To
euAaue oto yoyeio. Kabe @opd mov Bédovue va Qopmdoovpe, kOBovpe 10 UG
mpoldut Kot To aeNvovpe £€® amd To Yuyeilo yuo vo whpel Beppokpacio dopatiov.
Avt6 mov Oa peivel péoa oto tdmep Oa to «taicovuey, oOnAad Ba tov TpocHicoupe
000 YoVETEG OAEVPL KOt 000 vepaKt (eoTtd ypetdletar kot Oa to kavovpe opapakt. Oa
t0 Kieloovpe oto tamep kot Ba to EavaPdrovpe oto yoyelo. Me avtd tov TPOTO

AVOVEDVETOL SL0PKMG TO TPOLLLLL.

Ipdopopo

BaBudc dvokoriag ektéreong: Métpiog

Tn ovvtayn €dmoe N kKupia Bacthikn Ztactvov and to Abapdvio

Yhuka:

5 pMtlavia arevpt KooKVIGHEVO (4 ATl avia Kitptvo okAnpo kot 1 Atlavi dompo).

2 plalavia Y apo vepd

Alyo oddtt (o KOLTOAd TOL YAVKOD KOPT)

mpolipt pa yoveta

poyd vorn pmopag 6to puéyebog oo apvyddiov (tny omoia Balovpe Katd v Opa
0L {LUOUATOC).

Extéleon:

Awvovpe ™ poyd oe yAapod vepd oe éva oltlavi. Balovpe 1o aledpt oe pia
Aexbvn Alyo peydAn Kot avoiyovpe 6to KEVTPO o AakkovBa émov piyvoovpe to aAdrtt,
™ SWALUEVN Hayld, TO LIOAOTO avAaAoYyo vepd Kot apyilovpe va (upmvovpe KaAd
v apketn opa. Otav eitvor £toyto 10 Kavoovpe cav pio urdia, tnv yopilovpe o 600
Kol TECOVHE TOL KOUUATLOL VOL TTAPOVV T1 LOPPT) TOV TPOGPOPOL. ZEGTAIVOVLLE TO T
GTO HATL TOL POVPVOL KOl TO TEPVAUE PE AlYo KePl. APOD KPLVADGEL TO AAELPMDVOVLE
ehappa. Balovpe 10 mpoOceopo kor miECovpe T oEPOyidd a@oy TNV £YOVLUE
arevpaoel. Tpumdpe yopw- YOpw pe pio 060vVIOYAVPId KOl GTIS YOVIEG TOV KEVIPOU
mg oppoayidog, Oyt emdved ota ypaupato. Evovoope pe to dgdtepo koppdr.
YKemdlovpe TO TOWOKL PE O TETGETO YlOL VO PNV KPLAOGCEL Kol TO aPnvovue 45
mepimov Aemtd pe 1 Opo Yoo VO QOVOKMOGEL €MG TNV EMPAVEID TOV TOW10V.
[IpoBeppaivoope 10 @ovpvo 10°-15° wor yhvoope ywoo 1 opa mepimov oTOLG

150° Babpovg.
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MoAvomopla

Babuédg dvokoriag extédeong: Métpilog

Tn ovvtayn €édwoe n Kupia Aaumpiviy Ztdpov ond ta Ppdaota

2ug 21 Noegufpiov oty yoptn twv Eicodiwv tns Ocotokov, omwe kor otic 30
Noegupfpiov tov Ay. Avopéa, o1 yovaikes éptioyvay ta Aeyouevo. ‘molvomopia’. Eivou
&Giuo mpoepyouevo omo v apyorotnta. Or apyaior EAANVES mpoopepoy «movemepuion
oty Oeo. Anuntpa (rpooratioo e Iewpyiag) kor oe Oeotntes s evPopiog TS YHG.
Ilpoopépetor oe ovYYEVEIS Kai PIAOVS VLG TO KOAO TOV OTITION KO TWV OTOPTOV.

Yhka:

200 yp. pepibra

200 yp. pacodMa

300 yp. KaAopmoKt AGTPO

200 yp. outhpt

4 KoVTOALEG EAOLOAOOO

Cayopm Yo To TOCTAAIGLLOL

200 yp. KopOIL

KovELL

OAQTL

Extéleon:

Balovpe yuo 600 pépeg 1o KaAapmoxt oto vepd vo povidost. Tnv emopévn Balovpe
ta pePifro Ko ta pacOA GE VEPO KOl TOL APTIVOVUE KL OWTE VO LOLALAGOVV Y10 €Vl
Bpadv. Ta covpdvoupe, Ta Ppalovpe avaroya pe to xpdvo mov BEAovv va Bpdoovv:
Balovpe mpota 10 MO GKANPO MY TO KOAAUTOKL, PLETA To. pePRiBia peTd TO OTAPL Ko
OTN CLVEYELD Ta PacOAA Le ELdyloTo aAdtl. Otav Bpdcovvy, Ta 0moGVPOLUE Amd TN

QOTIE Ko OTOV Kpudoovy tpocHitovpe Cayopr, KopHota, KavEAL.

ZTapt

BaOpog dvokoriog ektéleons: Métpilog

Tn ocvvtayn €édwae 1 kupia Baciukn Xtactvod and 1o ABapdvio
To otapt avTo TO OIVOLY GTOVS GVYYEVEIS KOl PIAODS UETC, TIG KNOEIES
Yhka:

1 K1A6 oTdpt



148

1 kA6 Tppéva Kapvdl

2 KIAO apdydoro Tpippévo

Y2 Kb ppuyavid

250 yp. covocdut

1 kA6 Cyapn

250 yp. otapidan

1 podt

potvTovo

aAdTL

Extéleon:

Bpalovpe to otdpt oe vepd péxpt va Ppdoet moAd Kohd, va avoiEel tedeimwg Kou To
amhovovue vao  oteyvooel. Privoope to  apdydoAo Kot HETE TO  TPiPovpeE.
Avoxkatedovpe OAa ta VAKE €KTOG amd ™ pion Coyapn. ZTPOVOLUE TO GTAPL Kot
Balovpe amd mhve por oTPOGT EPLYAVLIA Yo va unv TpaPnéet to otdpt v Chyapn Ki
amd mave v vroérourn Cayapn. Xta Yuepa divovv to 1810 oTdpl TPpocHETovtag 6To

petypo WILOKOUUEVO HaTvTovO.

Mmoumdta ue otaQibeg

BaBpog dvoxoriog ektédeons: Métplog

Tn ovvtayn €édmoe N Kupia Ntiva Anpov ard to Bovpyapéit
Yhwka:

1 KA KaAopuTOoKAAEVPO

2 KOLTOAAKLO OO0, 1] UTEIKLY TAOVLVTEP

2/3 eMtldvt tov Toaylov Cayopn

1 e rlavt povpeg otapideg

Evopa Aepoviol 1 ToPTOKAAL0D

1 oMtdvi Tov Toay10h EAAOANOO

KavELQ

Kpvo vepd (t6G0 660 va £xovpe pio LOun apoir)
Extéleon:

e o Aekavn piyvoope OAa To VAIKE Kot Tol avokatehov e KOAL. Aaddvoupue Eva
tayi, To macmorilovpe pe Alyo adedpl, adeldlove HEGH TO HETYIOL KOl YVOVUE
otovg 180°C péypt va podicel ) emipavela.
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